Sexualité, terre d’aventure et de rencontre
«Vers de nouveaux espaces dans la
santé sexuelle en milieu étudiant »

Prélude

Il ne suffit pas d'étre amoureux pour que les sexes produisent des chefs-d’ceuvre. Un
malentendu considérable entretient des idées fausses a propos du bonheur et du plaisir, en
affirmant que la Nature a pourvu la sexualité humaine de qualités propres a la magnifier sans
efforts. En vérité, ce qui est naturel, c'est d'étre recompensé dans les limites du service
rendu a la survie de l'espéce. D'instinct, le coit est convoité parce qu'on en éprouve un
besoin vital et qu'on parvient a en jouir un peu, beaucoup, passionnément, pas du tout. Ce
salaire minimal suffit habituellement a avoir bétement envie de recommencer. Les corps sont
donc excités avant tout par nécessité et par devaoir, et, faut-il le rappeler, mus par des
stéréotypes communs a la plupart des primates. Si la pulsion de procréation place les sexes
sous sa tutelle, elle rappelle aussi combien la part du singe est intimement mélée a nos
appétits d'orgasmes. Ainsi, a I'état brut, sans raffinement et souvent sans consentement
mutuel, jouir, c'est exploiter la sexualité pour ce qu'elle est : un corps a corps brutal et
inesthétiqgue. Ses empreintes archaiques — matieére vivante mais pierre brute a polir — sont
pourtant & la base de la vie sexuelle des populations anonymes dont elles conditionnent les
traditions. Comment franchir les bornes de cette bonne marche des organes ? Comment
rendre plus intelligent, c'est-a-dire plus humain, un comportement aussi bestial ? Comment
tirer des peaux en sueur quelgue chose d'autre qu'un rassasiement charnel ? En inventant le
dégolt et la faute.




Enfin, pour comprendre comment les collectivités humaines rationalisent ce paradoxe —
jouir & la zone frontiére entre I'épouvante de l'impureté et I'idéalisation symbolique des sexes
—, il faut entrer dans le systéme de représentations qu'elles ont toutes imaginé pour en
supporter l'effroi : I'érotisme. C'est la fonction érotique qui est chargée de combler cette
angoisse du vide d'une existence sans autre finalité que sa propre disparition... L'érotisme
devient donc avec la priére le viatique nécessaire au long voyage initiatique qui peut
conduire a l'essentiel : un jeu de cache-cache avec la mort. En pratique, I'érotisme est une
fonction de transgression, de domestication contre nature de la chair et des émotions, une
alternative minutieusement disciplinée des passages a I'acte. Jouir, c'est aimer. Ce slogan
est la devise de I'érotisme. Mais le préambule incontournable avant de poursuivre est de
tomber d'accord sur le choix du vocabulaire. Distinguer I'orgasme de la jouissance est
absolument fondamental. «Aboutir a I'orgasme», dérivé de I'orgasmos d'Hippocrate, c'est
atteindre I'acmé de I'excitation réflexe physiologique, I'apogée des sensations génitales, une
« technologie» neurologique sans état d'ame, un des plus hauts sommets de la bonne santé
des organes. C'est tout. Jouir, altération du latin classique gaudere, se réjouir intérieurement,
c'est éprouver, au sens poétique du terme, le plus intense des plaisirs et le redouter & la fois.
C'est accéder au summum de la joie et se sentir menacé par la crainte de la faute, c'est étre
en mesure d'avoir un orgasme et d'anticiper sa punition... Les singes ne jouissent pas —
attendu qu'ils possedent peut-étre de quoi ressentir un orgasme réflexe. — parce qu'ils n‘ont
pas de fonction érotique. Etre humain, c'est aimer pour jouir, c'est-a-dire posséder et détruire
I'objet de sa pulsion orgastique. Dans ces conditions, ce n'est pas la sexualité qui est
subversive, puisqu'on lui doit la vie, c'est la jouissance. En découvrant sa libido, poussé par
un besoin vital de donner du sens a tout ce qui I'émeut, Homo sapiens invente
immeédiatement sa répression, il y a 40 000 ans, peut-étre plus. Au commencement de cette
généalogie des orgasmes interdits, il y a donc le verbe. C'est le langage qui, si I'on ose dire,
incarne les corps et métamorphose les sexes au travers d'une rhétorique au symbolisme
pathétique.
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