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Contexte et données sur la contraception 
 

 Recours et résistances à l'utilisation de la contraception d'urgence 
Yaëlle Amsellem-Mainguy. INPES (Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé). La santé de 
l’homme, n°399, janvier-février 2009. 
Cet article livre les conclusions d’une enquête menée auprès de soixante-quatre femmes de 15 à 25 ans afin de 
comprendre leurs connaissances, comportements et attitudes concernant la contraception  
d’urgence. 

 
 Conférence biennale sur la santé des jeunes, 29 octobre 2009   

Brocas, Anne-Marie, Olier Lucile, Moisy Muriel, DREES (Direction de la Recherche (France); INPES (Institut 
National de Prévention et d'Education pour la Santé) (France) ; InVS (Institut de Veille Sanitaire) (Saint-Maurice, 
France); OFDT (Observatoire Français des Drogues et des Toxicomanies); - Paris Cedex 14 (11, place des Cinq 
martyrs du Lycée Buffon, 75696, France) : DREES (Direction de la recherche, des études, de l’évaluation et des 
statistiques), 2009. - 36 p. 
Résumé : Ce dossier thématique sur la santé des jeunes de 16 à 25 ans, coordonné par la DREES, en 
collaboration avec l’InVS, l’INPES et l’OFDT, a été préparé dans le cadre de la Conférence biennale sur la santé 
des jeunes organisée par le Ministère de la santé et des sports le 29 octobre 2009. Il rassemble, à partir 
d’enquêtes en population générale ou spécifiquement adressées aux jeunes, les dernières données disponibles 
sur les thématiques suivantes :  
- Le sentiment d’information des jeunes face à la santé ;  
- Comment les jeunes perçoivent-ils leur santé? ;  
- Le rapport au corps à l’adolescence et à l’entrée en vie adulte ;  
- La vaccination ;  
- La sexualité ;  
- La contraception ;  
- Les interruptions volontaires de grossesse ;  
- Les accidents chez les jeunes ;  
- L’usage de substances psychoactives ;  
- La santé mentale des jeunes ;  
- Les tentatives de suicide et suicides ;  
- Le recours et le renoncement aux soins. 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 120424 - 08.03.02/DR 

 
 La pilule du surlendemain est disponible sur le marché 

France soir, 1 octobre 2009 
Ellaone, la pilule du surlendemain est arrivée dans les pharmacies. Elle est dotée d’une efficacité pendant 120 
heures (5 jours) suivant un rapport sexuel non protégé. 

 
 La première pilule contraceptive de troisième génération est inscrite au remboursement 

Ministère de la santé et des sports, 11 septembre 2009 
Publication au Journal officiel de l’arrêter inscrivant la pilule VARNOLINE CONTINUE sur la liste des 
médicaments remboursables. 

 
 Baromètre santé Jeunes : résultats thématiques : Sexualité et contraception chez les jeunes du 

Nord-Pas-de-Calais  
Westermann Jean-Claude, DDASS (Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales), Nord ; DDASS 
(Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales), Pas-de-Calais ; Deschamps  Emilie, Fouquet  
Natacha, Debuisser Sophie ; DRASS (Direction Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales), Nord-Pas-de-
Calais. - 2007/03. – 20 p. 
Résumé : A partir d'entretiens téléphoniques réalisés de mars 2004 à octobre 2005 auprès d'un échantillon de 
jeunes de la région Nord – Pas-de-Calais, âgés de 12 à 25 ans, cette étude livre un ensemble d'informations 
concernant la façon dont les jeunes vivent leur sexualité, gèrent la contraception et leurs connaissances sur le 
sujet, ainsi que leur position par rapport aux IST (infections sexuellement transmissibles) dont le VIH. Les 
données, présentées par sexe, sont comparées à celles de la France métropolitaine et leurs évolutions sont 
analysées entre 2000 et 2005. 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 120200- 05.02/WES 
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 Contraception : que savent les français ? Connaissances et opinions sur les moyens de 

contraception : état des lieux 
Inpes, juin 2005, 10 p. [dossier de presse] 
Résumé : Ce document livre les principaux résultats de l’enquête « Les français et la contraception ».  Il fait le 
point sur l'usage des moyens de contraception par les Français, le nombre de recours aux IVG (interruption 
volontaire de grossesse) ainsi que les freins à une bonne utilisation de la contraception. En annexe, un tableau 
rappelle les méthodes contraceptives, leurs particularités et avantages, leurs prix et les modalités de leur 
obtention.  

 
 Contraceptifs d'urgence, stérilisation et interruptions volontaires de grossesse dans le Nord - Pas-

de-Calais 
Drass Nord - Pas-de-Calais - N° 9, 2004 / DRASS (Direction Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales), Nord 
- Pas-de-Calais, - 2004/10. - 4 p. 
Résumé : La loi du 4 juillet 2001 a modifié la réglementation concernant la réalisation de l'interruption volontaire 
de grossesse et de la stérilisation ainsi que celle relative à la délivrance des contraceptifs d'urgence. En 
s'appuyant sur ses sources statistiques, la Drass Nord - Pas-de-Calais étudie ici les changements induits par 
cette loi, dans les comportements des habitants de la région. 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 110599 - 05.07/DRA 

 
 Mineures enceintes : état des lieux en Communauté française de Belgique 

Cobbaut Nathalie. - Bruxelles : Fondation Roi Baudouin, mars 2009, 54 p. 
Fondé sur une recherche bibliographique, un repérage des acteurs, un descriptif des initiatives publiques et 
privées existantes, ce travail s’adresse avant tout aux professionnels du secteur social et de l’éducation qui 
peuvent se trouver confrontés à des cas de grossesse précoce. Il établit un état des lieux de la question en 
Communauté française. Il apporte des données chiffrées sur l’ampleur de ce problème, détermine le profil des 
jeunes filles qui sont concernées et s’intéresse également à l’attitude des pères. Il s’interroge aussi sur les 
facteurs qui peuvent contribuer à expliquer ce phénomène et décrit comment réagissent les parents, les 
enseignants, les éducateurs. Il recense les différents services auxquels ces jeunes peuvent avoir recours pour les 
aider à prendre une décision éclairée ou un soutien. 

 
 Grossesses non désirées : trop d’oublis de pilule 

Destination Santé, 13 mai 2009 
Sept grossesses non désirées sur dix en France, concernent des femmes qui suivent une méthode contraceptive 
et ce à cause d'une mauvaise observance. 
Que faire en cas d'oubli de pilule ou d'absence de protection ? Le point avec le Dr Françoise Tourmen, vice-
présidente de l’Association française pour la Contraception. 

 
 Les grossesses chez les adolescentes : analyse des facteurs intervenant dans la survenue et leur 

issue. Tome 2. Synthèse des résultats & recommandations pour la prévention, l’éducation et l’accompagnement 
Aujoulat Isabelle, Libion France, Rose Brigitte. Unité d’éducation pour la santé UCL-RESO, octobre 2007, 33 p. 
Résumé : Une étude qualitative et exploratoire menée en Belgique,  impliquant trois approches distinctes et 
complémentaires - revue de la littérature, enquête auprès de 21 professionnels de la santé, enquête auprès de 12 jeunes 
mamans - apporte des éléments de réponse aux interrogations suivantes : Pourquoi certaines adolescentes « tombent-
elles enceintes » ? Ont-elles connaissance des divers moyens de contraception ? Si oui, pourquoi ne les utilisent-elles pas 
? Ou pourquoi ne les utilisent-elles pas efficacement ? Qu’est-ce qui influence les adolescentes dans leur choix de 
continuer ou d’interrompre leur grossesse ?  
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. :120229 - 07.02.00/DEC 

 
 Stratégie d'actions en matière de contraception 

http://www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/contraception_ivg/strategies_2007.pdf 
DGS, Direction générale de la santé. Sous direction santé et société. Bureau Santé des populations, précarité 
et exclusion. janvier 2007, 92 p. 
Résumé : Malgré une diffusion massive des méthodes contraceptives au cours des trente dernières années, le 
nombre d’interruptions volontaires de grossesse ne diminue pas en France. Explications et  propositions 
d’actions à mener, tant en direction de la population qu’en direction des professionnels de santé, pour réduire 
les difficultés d’accès à la contraception rencontrées par les couples. 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. :123172 - 05.07/MIN 
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 Contraception et interruption volontaire de grossesse 

http://www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/contraception_ivg/sommaire.htm 
DGS (Direction Générale de la Santé), France, 2008/09. - 57 p. [Ouvrage]  
Résumé : Ce dossier fournit des informations pratiques sur la contraception, la contraception d'urgence, et 
l'interruption volontaire de grossesse (IVG). Il délivre des renseignements pratiques, des explications sur les 
différentes méthodes contraceptives et d'IVG, ainsi que les dispositifs juridiques. Des adresses de sites 
répertoriant d'autres informations sont signalées à la fin de ce dossier. 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 120048 - 05.07/DGS 

Contexte et données sur l’IVG 
 

 Evaluation des politiques de prévention des grossesses non désirées et de prise en charge des 
interruptions volontaires de grossesse suite à la loi du 4 juillet 2001 : rapport de synthèse  
Aubin Claire, Jourdain-Menninger Danièle, Chambaud Laurent, IGAS (Inspection Générale des Affaires Sociales) 
(France). - 2009. - 93 p. 
Résumé : Dans le cadre du programme annuel de travail de l’Inspection générale des affaires sociales 
pour 2008, la ministre de la santé et des sports a approuvé le lancement d’une mission d’évaluation 
des politiques publiques relative à la prévention des grossesses non désirées et à la prise en charge 
des interruptions volontaires de grossesse, suite à la loi du 4 juillet 2001.  
Le présent rapport de synthèse expose les principales conclusions et recommandations de la mission. Il est 
accompagné de trois rapports thématiques qui approfondissent les questions ayant trait à : 
− la prise en charge des interruptions volontaires de grossesse 
− la contraception et la contraception d’urgence, 
− l’éducation à la sexualité, l’information et la communication. 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 120472 - 05.07/AUB 

 
 La prévention des grossesses non désirées : information, éducation et communication / Aubin, Claire  

Aubin Claire, Jourdain-Menninger Danièle, Chambaud Laurent. - Paris : IGAS (Inspection Générale des Affaires 
Sociales), 2009/10. - 109 p. 
Résumé : Le présent document fait partie des rapports thématiques publiés par l'IGAS dans le cadre de sa 
mission d'évaluation des politiques publiques relative à la prévention des grossesses non désirées et à la prise en 
charge des interruptions volontaires de grossesse, à la suite de la loi du 4 juillet 2001. Cette loi prévoit 
notamment qu'« une information et une éducation à la sexualité sont dispensées dans les écoles, les collèges et 
les lycées à raison d'au moins trois séances annuelles et par groupes d'âge homogène » (article L 312-16 du 
Code de l'éducation). Ce rapport est spécifiquement consacré à la prévention des grossesses non désirées par 
l'éducation à la sexualité, l'information et la communication. 

 
 La prévention des grossesses non désirées : contraception et contraception d'urgence   

http://www.ladocumentationfrancaise.fr/rapports-publics/104000049/index.shtml?xtor=RSS-436 
Aubin Claire, Jourdain-Menninger Danièle, Chambaud Laurent. - Paris : IGAS (Inspection Générale des Affaires 
Sociales),- Paris : IGAS (Inspection Générale des Affaires Sociales), 2009/10. - 99 p. 
Résumé : Ce rapport analyse le fonctionnement du modèle français de contraception, et évalue l'effet des 
mesures prises, à la suite de la loi du 4 juillet 2001, en matière de contraception et de contraception d'urgence. Il 
examine les forces et faiblesses du dispositif actuel et formule des recommandations en améliorer l'accès et 
l'efficacité. 

 
 La prise en charge de l'interruption volontaire de grossesse 

http://www.ladocumentationfrancaise.fr/rapports-publics/104000051/index.shtml?xtor=RSS-436 
Aubin Claire, Jourdain-Menninger Danièle, Chambaud Laurent. - Paris : IGAS (Inspection Générale des Affaires 
Sociales), 2009/10. - 160 p. 
Résumé : Le présent document fait partie des rapports thématiques publiés par l'IGAS dans le cadre de sa 
mission d'évaluation des politiques publiques relative à la prévention des grossesses non désirées et à la prise en 
charge des interruptions volontaires de grossesse, à la suite de la loi du 4 juillet 2001. Il se concentre sur les 
conditions de prise en charge de l'IVG. Il vise à évaluer l'impact sur la mise en œuvre concrète du droit à l'IVG 
des modifications législatives et réglementaires intervenues au cours de la dernière décennie. Le champ des 
travaux a été dès le départ circonscrit, pour ce qui concerne les interruptions de grossesse, à celles pratiquées, à 
la demande de la femme enceinte, jusqu'à la fin de la douzième semaine de grossesse (ou quatorzième 
semaine d'aménorrhée). 
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 Décret n° 2009-516 du 6 mai 2009 relatif aux interruptions volontaires de grossesse par voie 

médicamenteuse 
Legifrance, JORF n°0107 du 8 mai 2009, page 7808, texte n° 26 

 
 Les interruptions volontaires de grossesse en 2007 

VILAIN Annick. In : Etudes et résultats, n°713, 2009/12 
12 560 jeunes de 15 à 17 ans et 850 de moins de 15 ans ont eu recours à une IVG en 2007. 
Présentation et commentaire des données. 

 
 Pour une meilleure prévention de l'IVG chez les mineures 

http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/074000104/0000.pdf 
Haut Conseil de la Population et de la Famille, France, NISAND Israël, TOULEMON Lauren. - 2006/12.  
- 26 p. [Rapport]  
Résumé : Le présent rapport propose des mesures préventives qui devraient permettre d'améliorer la situation 
des adolescents qui, dès le début de leur vie sexuelle, risquent de se voir confrontés à une grossesse non 
désirée et donc de diminuer leur recours à l'IVG. Après un point sur l'IVG chez les mineures en France, sont 
présentés les obstacles à une contraception efficace - insuffisance des actions d'information, coût de la 
contraception, prescription médicale obligatoire -, puis sont annoncés des mesures à prendre et des exemples 
d'expérimentations réussies à suivre. 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 108175 - 05.07/HAU 

 
 Interruption volontaire de grossesse en médecine de ville : livret d'information à l'intention des 

médecins 
http://www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/contraception_ivg/livret_info.pdf 
DGS (Direction Générale de la Santé), France, 2006/12, 28 p. [Guide] 
Résumé : rappelle le cadre de la pratique « IVG en ville », la procédure de réalisation de l’IVG en ville, le suivi 
de la femme et la contraception après l’IVG. Ministère de la santé et de la solidarité, décembre 2006. 

 
 Accès à un avortement sans risque et légal en Europe 

Wurm Gisela ; Conseil de l’Europe (Assemblée parlementaire), Strasbourg, 17 mars 2008, 10 p. 
Résumé : La commission sur l’égalité des chances pour les femmes et les hommes considère qu’interdire 
l’avortement n’aboutit pas à réduire le nombre d’avortements. Cela mène surtout à des avortements 
clandestins, plus traumatisants et plus dangereux. Dans le même temps, la commission constate que, dans les 
Etats membres où l’avortement est légal, de nombreuses conditions sont imposées et restreignent l’accès 
effectif à un avortement sans risque.  

 
 IVG/contraception : que dit la loi 

Réseau genre et santé, La Sarthe 
Résumé : Recueil des principaux textes de loi relatifs à la contraception et à l’IVG, de 1974 à ce jour.  

 
 Application de la loi n° 2001-588 du 4 juillet 2001 relative à l’interruption volontaire de grossesse et à 

la contraception  
Poletti Bérengère, Assemblée Nationale, France, 22 octobre 2008, 41 p. (Rapport d’information, N°1206) 
Résumé : La loi du 4 juillet 2001 relative à l’interruption volontaire de grossesse et à la contraception a pour 
objectif de faciliter l’accès à l’IVG en développant la pratique des IVG médicamenteuses mais aussi en 
augmentant la durée du délai légal et en n’exigeant plus l’accord parental pour les mineures. 
La Délégation aux droits des femmes et à l’égalité des chances entre les hommes et les femmes a déposé à 
l’Assemblée Nationale son rapport sur l’application de cette loi. Ce suivi a pour but de prendre en compte les 
dispositions nouvelles intervenues depuis 2005 (année de parution du premier rapport de suivi) mais aussi 
d’évaluer les effets des évolutions qui ont eu lieu en matière de contraception et d’information sur celle-ci, ainsi 
qu’en matière de prise en charge des IVG. Ces réformes ont eu des effets certains qui sont trop souvent freinés 
par des difficultés persistantes d’accès à l’IVG liées à l’organisation du système de santé et aux inégalités 
existantes sur le territoire 
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http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/074000104/0000.pdf�
http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/074000104/0000.pdf�
http://www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/contraception_ivg/livret_info.pdf�
http://www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/contraception_ivg/livret_info.pdf�
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http://assembly.coe.int/Documents/WorkingDocs/Doc08/FDOC11537.pdf�
http://www.rgs72.org/pages/loi.htm�
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Dossiers en ligne 
 

 L’interruption volontaire de grossesse, dossier en ligne 
LoveAttitude, Belgique 
La décision d'avoir recours à une IVG peut parfois s'imposer comme une évidence... mais elle peut être 
également source de questionnement ou de tension. Dans ce cas, rencontrer quelqu'un dans un centre de 
planning familial peut permettre de parler et de se positionner par rapport à cette grossesse. L'IVG est donc une 
des réponses possibles au constat de grossesse non désirée. Concrètement, l’IVG comment ça se passe ? Que 
dit la loi ? Quelles sont les recommandations ? 

 
 Vie affective et sexuelle : comprendre, intervenir, orienter : dossier en ligne 

CIRM-CRIPS Nord –Pas-de-Calais, juin 2009 [Dossier en ligne] 
Afin de faciliter aux professionnels, aux étudiants et au grand public le repérage de ressources  fiables, 
pertinentes et actualisées sur la vie affective et sexuelle parmi les nombreuses informations qui circulent sur 
Internet ; le CIRM/CRIPS propose un dossier constitué exclusivement de liens commentés vers des 
études/rapports, des articles de réflexion, des ressources bibliographiques et pédagogiques concernant les 
nombreuses questions que soulève cette thématique : connaissance de soi, de son corps et ses transformations, 
image corporelle, premières relations amoureuses et expériences sexuelles, stéréotypes sexuels, orientations et 
identités sexuelles, comportements sexuels, contraception, grossesse non-désirée, IVG, rapports de genres et 
violences sexuelles, infections sexuellement transmissibles, etc. 
Concrètement, le dossier  s’articule autour de quatre parties :  
Connaissances  
Indicateurs et politiques d’éducation à la vie affective et sexuelle  
Intervention : méthodes, approches et pistes  
Liens et adresses utiles  

Outils pédagogiques 

Guide 
 

 Au-delà de l'essentiel : guide-ressources sur l'éducation en matière de santé sexuelle et reproductive   
Ottawa Fédération canadienne pour la santé sexuelle. - 2e éd. – Ottawa : Fédération canadienne pour la santé 
sexuelle, 2006. - 425 p. [Guide]  
Résumé : Ce guide ressources est destiné à toute personne qui enseigne ou anime une action en éducation 
sexuelle auprès de jeunes de 9 à 18 ans. Conçu sous forme de classeur, il rassemble une série de fiches 
descriptives classées en huit modules : valeurs et sexualité ; puberté et santé génésique ; estime de soi ; identité 
sexuelle ; relations, communication et prise de décisions ; contraception et sexualité à risques réduits ; IST et VIH 
; ressources.  
Chaque module présente, selon trois niveaux - 9 à 11 ans, 12 à 14 ans, 15 ans et plus - une série d'activités à 
mettre en place : la préparation, le matériel, la démarche pédagogique sont explicités en détail. Des instructions 
et des questionnaires prêts à l'emploi (reprographie autorisée) sont disponibles dans chaque thématique. Un 
glossaire, des schémas anatomiques et des fiches d'activités ludiques finalisent le guide.  
Public : PROFESSIONNEL 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 120165 - 05/AUD 

 
 Choisir une méthode de contraception qui vous convient  

http://www.masexualite.ca/enseignants/Presentations/PDF/Methodes%20contraceptives_version%20complete.pdf 
Société des obstétriciens et gynécologues du Canada, Ottawa, - 2007. - [53 p.]. [Guide] 
Les fiches qui constituent ce guide sont disponibles en ligne sous format PDF, power point et en version 
diapositives, pratiques pour une projection lors de séances de formation. 
Résumé : Ce guide constitué de fiches informatives exhaustives et illustrées, couvre les options en matière de 
contraception, l’anatomie reproductrice masculine et féminine et la prévention des IST. Il offre une présentation 
de chacune des méthodes contraceptives, puis évoque les modes d'action, les taux d'échec constatés, les 
avantages et inconvénients relevés. 
Réf. : 112143, 123312, 123313 - 05/CHO 
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 L'éducation à la sexualité au collège et au lycée : guide du formateur 

Ministère de la jeunesse, de l'Education Nationale et de la recherche. Direction de l'Enseignement Scolaire, Paris. 
-Paris : CNDP, 2008/08.- 56 p.- Coll. Repères. 

 
 L'éducation à la sexualité : guide d'intervention pour les collèges et les lycées 

Ministère de la jeunesse, de l'Education Nationale et de la recherche. Direction de l'Enseignement Scolaire, Paris. 
Ministère de l'Education Nationale, Paris.  - Paris : CNDP, 2008/08.- 63 p. -Coll. Repères. 
 

Mallette pédagogique 
 

 Tableau aimanté : santé reproductive  
Eluf Luisa Maria ; SEMINA, São Paolo (Brésil) - 2006. - 267,90 € 
Résumé : Cet ensemble, constitué d'un tableau et de planches magnétiques, est destiné à faciliter 
l'enseignement de la santé reproductive, l'anatomie et la physiologie de l'homme et de la femme, la conception, le 
développement fœtal, le cycle menstruel, les méthodes contraceptives comme : le diaphragme, le dispositif intra-
utérin (stérilet), les préservatifs féminin et masculin, le gel spermicide et la contraception chirurgicale : vasectomie 
et ligature des trompes. 
Les images magnétiques peuvent être organisées par l'intervenant en fonction des besoins pédagogiques et du 
profil du public ciblé. 
Note de contenu :  
- 1 manuel d'utilisation 
- 1 tableau blanc métallique, aimanté, 50 cm x 37 cm 
- 36 images sur lames magnétiques en vinyle, qui adhèrent au tableau ; 
- 1 image magnétique de l'utérus avec une boule plastique, partie tridimensionnelle, spéciale pour montrer la position du DIU ;  
- 1 porte documents pour ranger les lames ; 
- 1 chevalet en bois ; 
- 1 sac pour le transport ; 
- 3 exemplaires de la fiche récapitulative du contenu du sac. 
Public : PERSONNE HANDICAPEE/ADULTE/ADOLESCENT 12-17/MIGRANT/JEUNE ADULTE 18-25 
Diffuseur : France 3B Scientific 8 rue Jean Monney BARTENHEIM (Haut-Rhin) Tél. : 03 89 70 75 20 Fax : 03 89 
70 75 21 Mél : F3BS@3bscientific.com Internet : www.3bscientific.fr 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 120340 - 05/TA 

Vidéo/DVD 
 « Faut-il que les hommes tombent enceintes pour que la contraception nous concerne tous ? » 

nouvelle campagne de l’Inpes 
http://www.inpes.sante.fr/30000/actus2009/027.asp 
Inpes, 14 septembre 2009 [Campagne, Clips en ligne] 
L’Inpes lance une campagne pour remobiliser les 18-30 ans autour de la contraception. L’objectif de cette 
campagne est à la fois de favoriser le dialogue au sein du couple, de poursuivre la lutte contre les idées reçues et 
également de promouvoir la diversité de l’offre contraceptive. L’accent est donc mis sur l’implication des hommes 
autour de cet enjeu qui concerne le couple et pas uniquement la femme. 

 
 La répét/amour & comédie  

http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=30000/actus2008/023.htm 
Charef Mehdi, Desmarescaux Juliette ; Ministère de la santé, de la jeunesse, des sports et de la vie associative 
(France) ; INPES (Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé) (France) - Courbevoie [France] : 
Granit productions, 2008/10. - ; DVD ; 35 mn. 
Résumé : Cette série de 35 programmes courts d’une minute, sur le mode d’ateliers de théâtre, invite les jeunes 
de 15 à 20 ans à réfléchir sur la contraception, les relations amoureuses et la sexualité. Les saynètes abordent 
35 sujets pour aider à libérer la parole autour de la sexualité et de la contraception et également mettre à mal les 
idées reçues. Chacune des saynètes s’accompagne d’un message d’information et de prévention : « On peut 
tomber enceinte, même la première fois », « Le préservatif, plus on en parle, plus c’est facile d’en parler », « La 
contraception, ça concerne aussi les garçons », … 
Public : ADOLESCENT 12-17 / JEUNE ADULTE 18-25 
Diffuseur : INPES 
Localisation : GRPS, Loos / CDES, Arras 
Réf. : GRPS : 120289, 120403 - 05.07/REP   - CDES : 130577, 130578, 130579, 130580 - K.02.03/CHA 

mailto:crips.npdc@cirm-crips.org�
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 Choisir sa contraception  

INPES (Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé), France ; Ministère de la santé, de la 
jeunesse et des sports, France. - 2007. - DVD ; 12 mn.  
Résumé : Le DVD rassemble les films TV et cinéma, les spots radio et les visuels de la campagne de 
communication "La meilleure contraception c'est celle que l'ont choisit", diffusée en septembre 2007 pour 
informer le grand public sur les différentes méthodes contraceptives.  
Le DVD comprend :  
- 1 film TV et cinéma présentant l'adresse du site Web de la campagne, 
- 1 film TV annonçant le numéro vert mis en place pour toutes les questions relatives à la contraception et la 
sexualité,  
- 12 spots radio diffusés dans les DOM (Martinique, Guadeloupe et Guyane),  
- 4 spots radio diffusés en métropole,  
- 6 visuels de la campagne. 
Public : ADOLESCENT 12/17 / ADULTE 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 120167, 120168 – 05.07/CHO 

 
 Et si ça m'arrivait ? : Sida, MST, grossesse, avortement ...  

CRDP (Centre Régional de Documentation Pédagogique), Versailles ; Mallet Kerstin - BUC : CRDP (Centre 
Régional de Documentation Pédagogique), 2005. - 1 CD audio, 12 min + 1 livret pédagogique 21 p. 
Résumé : Le CD audio permet aux jeunes de s'identifier aux situations quotidiennes et d'en discuter tant entre 
eux qu'avec l'animateur, et ce sans parler d'eux-mêmes. Le livret pédagogique permet de faciliter la réflexion 
avec les jeunes sur un certain nombre de thèmes qui les préoccupent et de les informer sur la vie relationnelle et 
sexuelle ainsi que sur ses risques. Les thèmes évoqués par les huit scènes sont : les sentiments, les relations 
amoureuses, le risque de grossesse, les moyens de contraception, la pilule du lendemain, l'avortement, les 
infections sexuellement transmissibles, le sida, les violences verbales et sexuelles, l'homosexualité. 
Public : ADOLESCENT  
Diffuseur : CRDP de l'Académie de Versailles - 584 rue de Fourny - ZI- BP 326  - 78533 BUC cedex 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : - GRPS : 120161 - 05.00/ETS - CDES : 116992 - K.02.03/MP/ETS   

 
 Petites histoires d'amour et de contraception 

AFC (Association française pour la contraception), France ; Guerre N, Arnal C, Laval J-L. - 2003. – DVD ; VHS, 
24 min. 
Résumé : L'objectif de ce document audiovisuel est d'aider les professionnels de la santé et de l'éducation 
intervenant auprès de groupes d'adolescents à aborder de manière efficace la question de la contraception. Ces 
7 courts métrages mettent en scène des adolescents, les thèmes de la contraception et de l'entrée dans la 
sexualité à travers différents sujets : la première relation sexuelle, la pilule, les préservatifs, la contraception 
d'urgence, la méthode des calculs, la prise de risque de grossesse, le risque IST-VIH, l'IVG, la relation 
parents/adolescents en matière d'éducation sexuelle et le rôle du garçon. Il s'agit notamment de favoriser 
l'expression des jeunes afin d'engager un dialogue avec eux, puis de permettre à chacun de faire des choix 
adaptés à sa propre situation. 
Note de contenu : 1 document d'accompagnement 
Public : ADOLESCENT 
Localisation : GRPS, Loos / CDES, Arras 
Réf. : - GRPS : 104352, 104353, 104354, 104355, 105493, 105494 - 05.07/PET  - CDES : 6369, 6370, 6371, 
116119 - K.02.10/V/PE 

 
 Les moyens de contraception 

Love attitude, Belgique. mai 2009  
Reportage vidéo sur  les différents moyens de contraception accompagné d’un pense-bête reprenant toutes leurs 
caractéristiques, conseils d'utilisation, prix, etc. 
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Jeu 
 

 Ado sexo : quelles infos ? 
http://www.codes03.fr/files/file/CODES03/Actualites/Ado_Sexo_Quelles_Infos_Livret_pedagogique.pdf 
CODES 03 (Comité Départemental d'Education pour la santé) (Allier, France) ; Bordier Laurent. - 2009. - 30.00 €. 
Résumé : Destiné aux jeunes de 12 à 20 ans, cet outil pédagogique a pour but de travailler sur les fausses 
croyances et de transmettre de l'information sur différents aspects liés à la sexualité : contraception et prévention 
des grossesses non désirées, IST (infections sexuellement transmissibles), puberté, relations amoureuses, 
identité et orientation sexuelle, respect et agressions sexuelles. Animé par des professionnels ayant mené au 
préalable une réflexion sur ces différentes thématiques, il a pour but de favoriser le dialogue entre adultes et 
adolescents et adolescents entre eux sur le sujet.  
Un guide d’accompagnement destiné aux intervenants fournit les informations et les éléments de réflexion 
nécessaires pour l’animation du jeu. Il se divise en quatre parties : la première liste toutes les affirmations ou 
fausses croyances proposées sur les cartes du jeu et présente les notions qui y sont liées à aborder. Les parties 
suivantes fournissent des informations sur la sexualité humaine et l'entrée dans la sexualité, le cadre juridique 
français, les moyens de contraception, et enfin le sida et les IST. 
Note de contenu :  
- 50 cartes illustrées 
- 1 règle du jeu 
- 1 guide d'accompagnement, 28 p. 
Public : ADOLESCENT 12-17/JEUNE ADULTE 18-25 
Diffuseur : CODES de l'Allier - 2, place Maréchal de Lattre de Tassigny - 03000 Moulins sur Allier 
Tél. : 04 70 48 44 17 - Fax : 04 70 48 44 18 - Mél : abes-codes03@wanadoo.fr –  
Internet : http://www.codes03.fr/ 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 120399, 120400 - 05/ADO 

 
 100% contraception 

MFPF (Mouvement Français pour le Planning Familial), Sarthe. - Le Mans : MFPF,  2004. 
Résumé : Destiné à tester les connaissances des adolescents sur la contraception, cet ensemble de fiches peut 
être utilisé individuellement ou collectivement. Après un point sur les organes génitaux féminin et masculin, il 
passe en revue les différentes méthodes de contraception : méthodes peu fiables, préservatif masculin et féminin, 
pilule, implant, stérilet, spermicides, diaphragme, contraception d'urgence. Pour chacun de ces moyens, dix 
questions sont posées et des réponses sommaires données. 
Note de contenu : Ensemble de dix fiches questions et de dix fiches réponses 
Public : ADOLESCENT 12/17 
Diffuseur : MFPF 72 Centre de planification 28 Place de l'Eperon - 4ème étage 72000 LE MANS Tél : 02 43 24 
91 84 Fax : 02 43 24 92 14 Mél : mfpf72@wanadoo.fr 
Localisation : GRPS, Loos 
 Réf. : 129114 – 05.02/CEN 

 
 Câlins - malins : le jeu de l'amour et du hasard  

ADIJ (Association Départementale Information Jeunesse), Côtes d'Armor   - 2001. 
Résumé : Conçu à partir de questions tournant autour de la grossesse, la sexualité, le cycle féminin, la 
contraception et la relation amoureuse, ce jeu cible particulièrement les jeunes de 16 à 20 ans, soucieux de 
répondre à leurs préoccupations de jeunes adultes, en construisant petit à petit leur vie amoureuse. 
Note de contenu : 1 plateau de jeu de 38 cases (en 4 parties) ; 1 tableau de pointage ; 6 pions ;  
1 dé ; 1 feutre ; 38 cartes questions ; 17 cartes défis ; 1guide d'animation. 
Public : ADOLESCENT/ADULTE 
Diffuseur : ADIJ 22 - 28 Boulevard Hérault - BP 114 - 22001 SAINT BRIEUX cedex 1  
Tél : 02 96 33 37 36 - Fax : 02 96 61 18 08 - email : ADIJ.22@wanadoo.fr 
Localisation : GRPS, Loos / CDES, Arras 
Réf. : - GRPS : 105754, 105776, 129079 – 05.00/CAL  - CDES : 5609, 5610, 5630, 117002 - K.02.03/MP/CAL 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:crips.npdc@cirm-crips.org�
mailto:documentation@cirm-crips.org�
http://www.codes03.fr/files/file/CODES03/Actualites/Ado_Sexo_Quelles_Infos_Livret_pedagogique.pdf�
http://www.codes03.fr/files/file/CODES03/Actualites/Ado_Sexo_Quelles_Infos_Livret_pedagogique.pdf�
mailto:abes-codes03@wanadoo.fr�
http://www.codes03.fr/�
mailto:mfpf72@wanadoo.fr�
mailto:ADIJ.22@wanadoo.fr�


 

 

 

 

Carrefour d'Initiatives et de Réflexions pour les Missions relatives à la vie affective et sexuelle          
Centre Régional d'Information et de Prévention du SIDA 

CIRM-CRIPS Parc Eurasanté 235 avenue de la Recherche BP 86 59373 LOOS Cedex 
Web : wwww.cirm-crips.org 

Tél CIRM : 03.20.15.49.30 Fax CIRM-CRIPS : 03.20.15.49.01 Tél CRIPS : 03.20.15.49.10 
Email CIRM : cirm@cirm-crips.org Email CRIPS : crips.npdc@cirm-crips.org 

Documentation : documentation@cirm-crips.org Tél : 03 20 15 49 04 
CIRM CRIPS est membre du GIE 
Groupement Régional de Promotion de la Santé 

 

 Pa
ge

9 

 
 
 
 
 
 

 
 Va savoir : la sexualité en question 

Département du Nord. Direction de l'information et de la communication ; Département du Nord ; Thiery Jérôme, 
Degand Agnès, - 2005. - CD-Rom PC. [Cédérom]  
Résumé : Ce CD-rom propose un jeu interactif ayant pour objectif de répondre aux questions des adolescents de 
11 à 15 ans sur l'amour, la première fois, le respect de l'autre, la contraception, la grossesse, les maladies 
sexuellement transmissibles et le VIH. Il se présente sous forme d’un jeu de piste avec des quizz dans le collège 
et aux alentours. Le but du jeu et de découvrir les 22 indices amenant une question. Une fois l’indice repéré, le 
joueur doit répondre à une question pour continuer sa recherche d’indices. Pour cela, il se déplace à travers 
plusieurs lieux : la cour d’un collège, une salle de classe, la rue, une salle de fête, une infirmerie, une PMI, etc.  
L’utilisateur obtient en retour à chacune de ses réponses, vraie ou fausse, des éléments de connaissance, des 
commentaires et dans certains cas, des compléments d’information. 
On y trouve également dans ce CD-rom, des schémas des appareils sexuels féminin et masculin, une 
représentation du cycle menstruel, ainsi que des fiches comportant les coordonnées des 82 centres de 
planification, leurs missions, services et modalités d'accès. 
Public : ADOLESCENT  
Diffuseur : Conseil Général du Nord Direction de l'Enfance et de la Famille 37 rue du Vieux Faubourg 59047 
LILLE Cedex Tél. : 03 20 12 75 81 Fax : 03 20 12 75 52 
Localisation : GRPS, Loos  
Réf. : 129618 – 05.02/VAS 

Roman-Photo 
 

 L'histoire de Laura 
Mutualité socialiste, Belgique ; INAMI (Institut National d'Assurance Maladie-Invalidité), Belgique ; MUSIN Marie-
Claire. - 2006. - 22 p. [Roman Photo] 
Résumé : Ce roman-photo relate l'histoire de Laura, une jeune lycéenne de 16 ans tombée enceinte suite à un 
rapport non protégé avec un adolescent de 18 ans. Outre la surprise d’une grossesse inattendue, Laura doit 
annoncer la nouvelle à son copain, à ses amies, à ses parents et faire face à leurs regards et attitudes. Elle doit 
ensuite prendre la décision de garder ou pas son bébé, et d’assumer le rôle de mère à 16 ans. 
Public : ADOLESCENT 12/17 
Localisation : GRPS, Loos  
Réf. : 108231, 123315, 123316, 123317 - 07/HIS 

Photolangage 
 

 Adolescence, amour et sexualité : photolangage pour dynamiser la parole et l'écoute  
Belisle Claire. - Lyon : Chronique Sociale, 2003. (Savoir communiquer) 
Résumé : Les illustrations de ce photo expression renvoient soit à des situations de la vie quotidienne où se 
jouent les différentes composantes de la thématique "adolescence - amour - sexualité" : situations de rencontre, 
de couple, de famille, expérience de la grossesse, de la paternité, de la maternité ... ; soit à des images 
symboliques permettant d'ouvrir le champ de l'imaginaire autour de ces différentes notions. Le but de cet outil est 
de pouvoir aborder le sujet des relations amoureuses et sexuelles sur un plan social et collectif. Un guide 
d'accompagnement apporte des repères théoriques dans une première partie, pour ensuite aborder les modalités 
pratiques de mise en oeuvre du photolangage. 
Note de contenu :  
1 guide pédagogique de 31 p. 
48 photos couleur  
Public : ADOLESCENT 12/17 
Diffuseur : ADES du Rhône - 71, quai J. Courmont - 69002 LYON - Tél. 04 72 41 66 01 - Fax 04 72 41 66 02  
E-mail : info@adesr.asso.fr 
Localisation : GRPS, Loos / CDES, Arras 
Réf. : GRPS : 105770, 105771 – 05.02/ADO – CDES : 131302, 131303, 5160, 5162 - K.02.03/MP/BEL 
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Exposition

 
 La contraception : une histoire de filles et de garçons : concours d'affiches  

Provence-Alpes-Côte d'Azur CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida), Demasse Elodie, 
Nardi Romain, Leo Johanna, Filippi Cédric, Chemllac Romain, Bonety Hugo, Vegler Adrien, Matteudi Marianne, 
Pagnol Rémi. - 2007. 8 affiches, 40X60cm.  
Résumé : Cette exposition rassemble les 8 affiches gagnantes du concours sur la contraception en direction des 
jeunes, organisé par le CRIPS PACA, en septembre 2007.  
Les créations retenues, très diverses tant sur la forme que sur le message, comportent des slogans incitant à un 
comportement de prévention des grossesses non désirées et expriment différentes représentations de la 
contraception. Ces représentations véhiculent toute une réflexion, de la part des jeunes, sur la communication 
envers les jeunes au travers de : BD, tag, clé USB, sms et téléphone portables, photo de couple, et dessin 
humoristique. 
Diffuseur : CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida), Provence-Alpes-Côte d'Azur  - 18, 
rue Stanislas Torrents - 13006 Marseille.  Tél : 04 91 59 83 83 - Fax : 04 91 59 83 99  
Mél : cripspaca.marseille@lecrips.net   Internet : http://paca.lecrips.net/ 
Public : ADOLESCENT 12/17 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 120166 – 05/CON 

 
 Education sexuelle 

MRPS (Maison Régionale de Promotion de la Santé), Nord - Pas-de-Calais - 2006. 
Résumé : Ces affiches, diffusées dans le cadre de campagnes d'information et de prévention ou encore de 
programmes d'actions à l'initiative d'organismes associatifs ou institutionnels, livrent des messages textuels et/ou 
visuels autour de la contraception et de l'identité sexuelle. 
Elles peuvent être employées de différentes manières et pour divers objectifs dont voici quelques uns :  
- Permettre une approche rétrospective des messages de communication en éducation pour la santé 
- Sensibiliser et/ou favoriser le dialogue 
- Introduire un débat 
- Agrémenter un espace consacré à une manifestation ou une animation 
Note de contenu : 10 affiches recto-verso, rivetées, de formats divers. 
Public : TOUT PUBLIC 
Localisation : GRPS, Loos 
Réf. : 108079 – 05.00/EDU 

Brochure   
 

 Sexualité prévention : contraception d’urgence 
CRIPS PACA, 2009, 4 p. [Brochure] 
Cette brochure destinée au public jeune a pour objectif d'améliorer l'information des jeunes sur la contraception 
d'urgence.  

 
 Choisir sa contraception : la meilleure contraception, c'est celle que l'on choisit 

INPES,  2007/09, 8 p. [brochure] 
Brochure d’information présentant différentes méthodes contraceptives (pilule, patch, implant, anneau vaginal, 
stérilet, diaphragme, cape cervicale, spermicides, préservatif masculin, préservatif féminin et contraception 
d’urgence), leurs particularités et avantages, leurs prix et l’endroit où les obtenir. Le document comporte aussi 
toutes les adresses, numéros utiles et sites Internet et renvoie sur www.choisirsacontraception.fr 

 
 Dépliant sur la contraception en mandarin 

Arcat , 08 décembre 2008 
A destination de migrants asiatiques,  ce dépliant intégralement traduit en chinois. présente les différentes 
méthodes de contraception. 
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 Vous vous posez plein de questions sur la contraception ? Ça tombe bien, ici on a plein de 

réponses. 
INPES, 2007/09, 40X60 [affiche] 
Affiche qui représente sous forme de pictogrammes onze moyens de contraception : pilule, patch, implant, anneau 
vaginal, stérilet, diaphragme, cape cervicale, spermicides, préservatif masculin, préservatif féminin et contraception 
d’urgence. Elle invite à se rendre sur www.choisirsacontraception.fr et à demander informations et conseils au 
numéro vert 0 800 235 236. 

 
 La contraception 

SIPS, Liège, 2003, 64 p. [brochure] 
Dans ce document destiné aux adolescents, les auteurs présentent les différents moyens de contraception et leur 
mode d'utilisation et donnent des conseils pratiques. Les thèmes de l'IVG, des IST et du sida sont également 
abordés. De nombreux dessins humoristiques et des anecdotes historiques rendent cet ouvrage attractif. 
Document disponible sur Internet : http://www.sips.be choisir Le SIPS à Liège, rubrique Brochures (6ème 
personnage), aller à la 2ème page et cliquer sur le visuel de la brochure 

 
 Comment aider une femme à choisir sa contraception ? 

INPES (Institut National de Prévention et d’éducation pour la Santé), France, 2005, Coll. : Repères pour votre 
pratique, 4 p. [dépliant] 
Ce document synthétique de quatre pages sur la manière d'aider les femmes à choisir leur contraception répond 
aux principales questions que les professionnels peuvent se poser dans leur pratique quotidienne : Pourquoi 
impliquer la femme ou le couple dans le choix ? A quelle occasion aborder la question ? Quelles sont les étapes 
de l’aide au choix ? Qu’est-ce qu’un diagnostic éducatif ? Quelles méthodes contraceptives proposer ? Quelle 
démarche adopter pour l’adolescente ? Pour en savoir plus, des ressources sont données à la fin du dépliant. 

 
 Sexualité prévention : contraception d’urgence 

CRIPS PACA, 2009, 4 p. [brochure] 
Cette brochure destinée au public jeune a pour objectif d'améliorer l'information des jeunes sur la contraception 
d'urgence.  

 
 Questions d'ados : amour - sexualité / livret pour les 15-18 ans 

INPES,  juin 2007, 52 p. [brochure] 
Cette brochure répond, de manière claire et simple, aux questions, y compris les plus délicates, que se posent les 
adolescents, garçons et filles, sur l'amour, la sexualité, la contraception, l'avortement, les infections sexuellement 
transmissibles (IST), le sida et les préservatifs. Une liste de numéros utiles complète le document. 

 
 Préservatifs : petit manuel 

INPES, 2006, 4 p. [dépliant] 
Ce dépliant détaille l'utilisation des préservatifs masculins et féminins. Les modes d'emploi illustrés permettent 
une meilleure compréhension des explications. 
Diffusion : INPES (Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé), diffusion gratuite, brochure 
consultable sur internet 

 
 Mode d'emploi du préservatif féminin (en français) 

INPES, 2005, 8 p. [dépliant] 
Ce petit dépliant, disponible dans plusieurs langues, précise à l'aide de dessins légendés, d'une manière très 
simple et très claire, comment il faut mettre en place et utiliser le préservatif féminin. 

 
 Mode d'emploi du préservatif masculin (en français) 

INPES, 2005, 8 p. [dépliant] 
Ce petit dépliant précise, à l'aide de dessins légendés d'une manière très simple et très claire, comment il faut 
mettre en place et utiliser le préservatif masculin. Il existe en 22 langues étrangères. 

 
 Ecoute contraception, région Nord – Pas-de-Calais   

03 20 15 49 32  
Ce dispositif permet de trouver une écoute et une information sur la contraception et l’IVG, une orientation  le cas 
échéant vers le lieu le mieux adapté à la situation et aux choix. 
Des professionnels répondent en toute confidentialité aux interrogations du public du lundi au vendredi de 
13h30 à 18h. 
 
 

mailto:crips.npdc@cirm-crips.org�
mailto:documentation@cirm-crips.org�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1047.pdf�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1047.pdf�
http://www.choisirsacontraception.fr/�
http://www.sips.be/images/brochure_v15.pdf�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/784.pdf�
http://www.lecrips.net/webpaca/brochure%20contraception%20urgence/brochure.htm�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/601.pdf�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/614�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/616.pdf�
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/748.pdf�


 

 

 

 

Carrefour d'Initiatives et de Réflexions pour les Missions relatives à la vie affective et sexuelle          
Centre Régional d'Information et de Prévention du SIDA 

CIRM-CRIPS Parc Eurasanté 235 avenue de la Recherche BP 86 59373 LOOS Cedex 
Web : wwww.cirm-crips.org 

Tél CIRM : 03.20.15.49.30 Fax CIRM-CRIPS : 03.20.15.49.01 Tél CRIPS : 03.20.15.49.10 
Email CIRM : cirm@cirm-crips.org Email CRIPS : crips.npdc@cirm-crips.org 

Documentation : documentation@cirm-crips.org Tél : 03 20 15 49 04 
CIRM CRIPS est membre du GIE 
Groupement Régional de Promotion de la Santé 

 

 Pa
ge

12
 

 
 
 

 

Site Internet 

Contraception 

• Choisir sa contraception 
              www.choisirsacontraception.fr 
Site réalisé par l’Inpes en septembre 2007. Il délivre toutes les questions et les réponses concernant la sexualité : 
les modes de contraception, les situations universelles (selon l’âge, la situation affective, l’état de santé…) et 
spécifiques (après un accouchement, une IVG, les 1ères fois…) pour lesquelles se pose la question de la 
contraception, des témoignages d’experts. 
 

• Contraceptions.org 
www.contraceptions.org 

Site d'information sur toutes les méthodes de contraception - Site édité par l'AFC (Association Française pour la 
Contraception), Paris 
 

• Démonstration de la technique d'utilisation du préservatif féminin en vidéo 
 

• Etes-vous sûre de tout connaître sur la contraception ? 
              www.contraceptions.info 
Ce site, édité par Bayer Schering Pharma,  répondra à de nombreuses questions relatives à la contraception, la 
puberté, la visite chez le gynéco, les sentiments et la sexualité ou la famille.  
Vous trouverez également dans ce site des services interactifs sur l'oubli de pilule, la grossesse, l'anatomie, des 
questions et idées reçues, etc 
. 

• J'ai oublié ma pilule.com  
www.g-oubliemapilule.com 

Site réalisé par la prévention.com et animé par le Docteur Francis Collier  
Hôpital Jeanne de Flandres-Centre Hospitalier Régional- Lille 
Ce site donne des informations en cas d'oubli de prise de pilule et des conseils pour bien la prendre. 
 

• Jcapote 
www.jcapote.com/accueil/index.asp 

Pour une foule de raisons ! Certaines sont évidentes, d'autres non.  
Nous avons sélectionné pour toi le top 5 des raisons qui font du condom ton meilleur compagnon. 
 

• Ma contraception 
www.macontraception.be 

 
• Ma pilule et moi  

www.mapiluleetmoi.com 
Site édité par les laboratoires Pierre Fabre. Il propose un espace fille et un espace garçon sur la contraception, 
les droits, des dresses utiles, etc. 
 

• Pilado 
www.pilado.com 

Dédié aux adolescents, pilado.com a pour vocation de délivrer une information scientifique et avertie dans le 
domaine de la contraception. Il leur propose un dossier thématique mensuel, un abécédaire, des documents à 
télécharger, un quiz, des liens utiles et une rubrique intitulée "Ce qu'il faut vraiment savoir" consacrée au cycle 
menstruel, à la pilule, au préservatif, aux IST,… 
 

• Piluledulendemain.com 
www.piluledulendemain.com 

Site crée par le laboratoire HRA Pharma en partenariat avec le CRIPS Ile de France. Offre des  informations sur 
la contraception d'urgence, la sexualité et les différentes méthodes de contraception. 
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• La santé au féminin 
www.lasanteaufeminin.com 

 Le site est un univers très féminin proposé aux femmes pour leur permettre de comprendre les aspects médicaux et 
intimes de leur santé. 
Quelle contraception choisir ? Que faire en cas d'oubli de la pilule ? Vais-je grossir ? Y at-il des effets secondaires ? 

IVG 

• ANCIC (Association Nationale des Centres d’Interruption de Grossesse et de Contraception) 
             www.ancic.asso.fr 
Propose des informations sur la contraception, l'IVG en France et en Europe, la législation et l'éthique. La 
diffusion des techniques et avancées scientifiques en matière d'IVG, des informations à destination des 
professionnels mais également des informations pratiques destinées au tout public. 
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