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Carrefour d'Initiatives et de Réflexjons pour les Missions relatives a la vie affective et sexuelle
entre Régional d'Information et de Prevention du SIDA

Présentation

Ce dossier propose d’'une part, une sélection non-exhaustive de références
d’'ouvrages, études/rapports, guides, articles de réflexion, et d’autre part, une
sélection de supports d’intervention (mallette pédagogique, programme, vidéo/DVD,

CD-Rom, jeu, etc.), et un ensemble de liens autour de la vie affective et sexuelle de
la personne déficiente intellectuelle et/ou handicapée physique.

Les ressources proposées abordent les représentations autour de la
sexualité de la personne déficiente intellectuelle, les enjeux éthiques, les questions

réglementaires, et fournissent pour certaines d’entre elles, des pistes pour la mise en
place de séances d’éducation a la vie affective et sexuelle.

A chaque fois qu’'un document est disponible en ligne, le chemin d’accés au
texte intégral est inséré dans le titre. La localisation et la cote des documents

disponibles en prét sont également signalées pour faciliter 'accés aux ressources.

Ce dossier est accessible en ligne, a I’adresse suivante

www.cirm-crips.org/doc/dossiervashandicap_mai2011.pdf
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Bibliographie sélective

Ouvrage

Vie affective et sexuelle des personnes déficientes mentales : accompagnements,
interventions et programmes éducatifs

Mercier Michel, Gascon Hubert, Bazier Geneviéve — Namur : Presses Universitaires, 2006, 414 p.
(Psychologie)

Le theme de la vie affective, relationnelle et sexuelle nécessite la mise en ceuvre de recherches
pluridisciplinaires et implique des travaux communs entre chercheurs, praticiens, bénéficiaires directs
et indirects. C'est dans cet esprit qu'un congres a été organisé a Namur, a I'occasion de la sortie du
programme " Des femmes et des hommes ", outil d'éducation spécialisée dans le champ de la vie
affective, relationnelle et sexuelle des personnes déficientes mentales. L'ouvrage reprend des
contributions issues de différentes disciplines : psychologie, sociologie, anthropologie, médecine,
pédagogie, sexologie, philosophie, etc. Ont également contribué a l'ouvrage des concepteurs de
programmes éducatifs, des enseignants, des éducateurs et des thérapeutes, intervenant dans le
champ de la vie affective, relationnelle et sexuelle des personnes déficientes mentales. Différentes
thématiques sont abordées, telles la conception de programmes éducatifs pour la promotion de la
santé affective et sexuelle ; la présentation d'interventions dans le cadre institutionnel ; la création et
'accompagnement de groupes de parole ; la qualité de vie, les droits, les devoirs et les
responsabilités des personnes dans une perspective éthique ; I'équilibre affectif, relationnel et sexuel
dans une approche développementale ; I'accompagnement a la parentalité ; la problématique des
MST... Outil de réflexion pour tous les acteurs concernés, cet ouvrage ouvre de nouvelles
perspectives de recherche et d'action en donnant la parole aux chercheurs, aux praticiens, aux
personnes directement concernées et a leur entourage familial.

L’identité handicapée

Mercier Michel. — Namur : Presses Universitaires, 2004, 329 p. (Psychologie)

L'identité est le résultat d'un processus psycho-social. Fragile et complexe, elle est le lieu de
I'affirmation de soi et aussi celui du regard de I'autre. Elle contribue a l'originalité de la personne, mais
elle la soumet aussi aux contraintes des représentations sociales. Elle est tout a la fois individuelle et
collective, tangible et symbolique, réalité et illusion. Notre identité est intimement liée a notre
développement psychologique, a notre image corporelle et a notre place dans la société.
Nous sommes, chacun, appelés a I'apprivoiser d'une part et a la forger d'autre part. Lors d'un congrés
qui s'est tenu a Namur, des professionnels et des chercheurs universitaires, directement concernés,
ont tenté d'appréhender des aspects de l'identité humaine au regard de la situation de handicap.
Leurs contributions ont donné naissance a ce livre, qui frappe par son originalité et sa vérité. L'identité
handicapée est celle qui est appelée a étre acceptée et dépassée par ces intellectuels qui, avec
d'autres, ont voulu faire le point sur des difficultés, mais aussi des fécondités, engendrées par la
situation de handicap physique.

Cette réflexion s'adresse a tous : professionnels, scientifiques, femmes et hommes qui se laissent
interpeller par les faiblesses et les forces de I'étre humain. Ce projet est lauréat du prix de I'Année
européenne de la personne handicapée (2003), attribué par le Ministére de I'Action Sociale et de la
Santé de la Région wallonne. Il a également bénéficié du soutien de CERA s'agit d'une initiative du
département de Psychologie de la Faculté de Médecine (Namur-Belgique), avec la collaboration du
centre Handicap et Santé, subsidié par le Ministere de I'Aide a la Jeunesse et de la Santé de la
Communauté frangaise de Belgique.
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Comprendre la sexualité de la personne handicapée mentale : états des lieux et perspectives
Vaginay Denis. - Lyon : Chronique sociale, 2002. - 199 p. -(Comprendre les personnes)

Résumé : Il n'est pas toujours facile de faire admettre cette simple vérité : la sexualité des personnes
handicapées mentales existe. L'auteur cherche a déterminer comment aider au quotidien et dés le
plus jeune age toutes les personnes handicapées a se construire au mieux, c'est-a-dire a intégrer a
leur personnalité cette part de sexualité qu'aucune personne ne saurait négliger sans dommage.
aborde les questions que pose la sexualité chez les adultes et les réponses que I'on peut proposer.
Localisation : GRPS, Loos/CODES, Arras

Réf. : GRPS : 129178 - 05.05/VAG - CODES : 117013 - K.04.03/VAG

Sexualité et handicap, le paradoxe des modeéles : d'Alter a Alius, du statut d'adulte au statut
d'handicapé

Barillet-Lepley Maryline. - Paris : L'Harmattan, 2001. - 161 p. - (Le travail du social).

Résumé : La vision culturelle de I'enfance, les courants pédagogiques successifs et les diverses
conceptions du handicap ont au fil du temps déterminé pratiques et philosophie de I'action éducative.
Mais le développement trés récent des structures de prise en charge pour adultes handicapés
mentaux n'a pas encore permis |'élaboration de référence explicite a la pratique professionnelle. La
question centrale de l'ouvrage est la gestion du paradoxe entre la logique d'intention et la logique
d'action, du statut d'adulte au statut de handicapé.

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 109837 - 05.05/BAR

L'ange et la béte : représentations de la sexualité des handicapés mentaux par les parents et
les éducateurs

Giami Alain, Humbert Chantal, Laval Dominique. — Paris : CTNERHI, 2001. -2° éd.- 127 p.

Résumé : Il est certain que la sexualité des adultes handicapés mentaux pose a leur entourage des
problémes de nature différente selon qu'il s'agit des parents ou des éducateurs. Il importe donc d'en
évaluer l'impact sur la vie quotidienne des personnes handicapées, sur leur responsabilité propre
comme sur celle de leur encadrement familial et institutionnel.

Réf. : 129179 - 05.05/GIA

Sexualité, vie affective et déficience mentale

Delville Jacqueline, Mercier Michel. — Paris : De Boeck Université, 1997. - 241 p. (Questions de
personne).

Résumé : La question de la sexualité des personnes déficientes mentales est restée pendant
longtemps occultée. Ceci a provoqué un sérieux manque d'information sur le sujet , et une attitude
vulnérable de ces personnes face aux abus sexuels, aux déviances ou encore aux grossesses non
désirées. Les travaux présentés ici étudient les représentations et les connaissances autour de la vie
affective et sexuelle des personnes déficientes mentales. La formation et le réle des intervenants,
l'intérét de certains outils pédagogiques sont également abordés. Une place plus particuliere est
accordée au probléeme des abus sexuels et aux réponses judiciaires et préventives qui peuvent étre
apportées.

Localisation : GRPS, Loos/CODES, Arras

Réf. : GRPS : 129180- 05.05/DEL - CODES : 117941 - K.04.03/DEL
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Guide

Affectivité, sexualité et handicap

ASPH (Association socialiste de la personne handicapée), Bruxelles ; UNMS (Union Nationale des
Mutualités Socialistes), Bruxelles. - 2011, 87 p.

Destiné aux professionnels travaillant dans les institutions accueillant des personnes handicapées, ce
guide a pour but de les aider a mener une réflexion et mettre en place un programme d'éducation et
d'accompagnement a la sexualité de ces personnes.

Guide d'éducation sexuelle a I'usage des professionnels : tome 2, la personne handicapée
mentale

Tremblay Réjean, Aragon Antoine, Paunero Ginette, Suret Nicole, Vidotto Marie-Christine. -
Ramonville Saint-Agne : Erés, 2001. — 152 p.

Résumé : Ce guide d'éducation sexuelle s'adresse a tous les professionnels désirant mettre en place
un véritable programme éducatif qui permette d'aider les jeunes, qu'ils soient handicapés ou non, a
une intégration harmonieuse de leur sexualité. Cet ouvrage ne donne pas de recettes mais propose
des outils pour accompagner I'échange, la communication, la découverte de la complexité de la
sexualité, et traduire en profondeur les émotions : un "alphabet", sorte de "langue des signes", des
cartes émotionnelles, des photos a thémes.

Collation : illustration/photographie/schéma/tableau

Localisation : GRPS, Loos/CODES, Arras/Relais de la santé, Boulogne-sur-Mer

Réf. : GRPS : 110003, 110004 - 05.05/TRE — CODES : 4570 - K.04.03/ARA - Relais de la Santé :
BO 01781 - FA5

Outils a l'intention des enseignants - Education sexuelle pour les jeunes présentant des
déficiences

Société des obstétriciens et gynécologues du Canada, masexualite.ca [date de mise a jour juillet
2007]

Les personnes présentant des déficiences ont les mémes désirs et besoins sexuels que tout le
monde. Ces guides uniques de www.masexualite.ca fournissent des ressources et des
renseignements pour les enseignants qui offrent 'éducation sexuelle aux jeunes présentant des
déficiences intellectuelles ou des déficiences physiques

Etude/Rapport

Vie affective, sexualité et parentalité

In : Conseil national consultatif des personnes handicapées. Rapport 2010

Conseil des Personnes Handicapées (CNCPH), France, 2011, pp. 60-63

Ce chapitre s'intéresse a la question de la vie affective et sexuelle des personnes en situation de
handicap. Aprés avoir réaffirmé le principe du droit a la sexualité des personnes handicapées en se
basant sur des textes internationaux et nationaux, il s'intéresse a I'accompagnement sexuel. Selon le
conseil, la création d'un tel service est légitime, car il répond a la notion de droit de compensation due
au handicap. Il méne une réflexion sur la nécessité d'organiser ces prestations dans un cadre défini,
garantissant la déontologie de cet accompagnement. Il propose ainsi la création d'une commission
nationale qui aurait pour mission la délivrance d'un agrément pour exercer ce service, en respectant
des régles précises.

Travail autour de I’éducation a la sexualité

Lien Social, n° 1005, 10 février 2011

Ce numéro propose un dossier sur I'éducation a la sexualité auprés de personnes handicapées
mentales : expérience en IME, offre en matiére d’outils, prise en considération de la sexualité des
personnes handicapées mentales.
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"Parlons en-corps” : le corps, la sexualité, le handicap

Malisoux Xavier ; Femmes prévoyantes socialistes, Bruxelles ; Plasman Dominique. - 2010. - 11 p.
Résumé : L'évolution des moeurs dans nos sociétés a porté la volupté sexuelle et I'épanouissement
affectif a la pointe des besoins fondamentaux. Partout en Europe, un large tissu associatif milite pour
une meilleure prise en compte de la vie intime, affective et sexuelle des personnes en situation de
handicap. Cela a abouti aujourd'hui a une réflexion éthique sur la maniere d'envisager
'accompagnement a la sexualité des personnes handicapées. La présente étude revient sur
I'expérience des centres de planning familial belges en matiere d'éducation a la vie affective et
sexuelle auprés d'enfants mentalement déficients ou atteints d'invalidités sensori-motrices. Elle livre
une réflexion sur l'assistance sexuelle en Europe et la profession d'assistant(e) sexuel(le) tout en
précisant ses objectifs. Elle évoque, ensuite, la question du droit a la sexualité ainsi que les questions
d'ordre éthique qui peuvent étre soulevées par une rétribution financiere en échange de services
sexuels, notamment la crainte de la prostitution.

Personnes agées et personnes handicapées : approches de la sexualité

Au fil du mois, décembre 2010, n° spécial, Pitaud-Delord Monique (dir), CREAI PACA et Corse, 84 p.
La sexualité des personnes handicapées est une question de société, qui interpelle les pouvoirs
publics. Ce numéro spécial est consacré a cette problématique, un chapitre porte particulierement sur
la sexualité des personnes handicapées vieillissantes.

Sexualité et handicap

ALEFPA (Association Laique pour I'Education, la Formation, la Prévention et I'Autonomie), Lille ;
Demathieu Michel, Maubert Allain, Schmitz Christian, Delion Pierre, Mouchoux Alain, Roelandt Jean-
Luc, Caron Michel. - 2006. - 44 p.

Résumé : Ce document rend compte de I'ensemble des échanges du colloque "sexualité et
handicap”, organisé a Lille en novembre 2006.ll a été question d'aspects éthiques, éducatifs et
réglementaires de la sexualité chez la personne handicapée mentale ou polyhandicapée.

Titre du congrés : Sexualité et handicap

Date du congreés : 2006/11/29

Ville du congrés : Lille

Liberté et responsabilité dans la vie affective familiale et sexuelle en situation de handicap
Marc Isabelle, Anaut Marie. In : Reliance, n° 18, 2006, p. 35-117

Résumé : Ce dossier, constitué de contributions de spécialistes issus de diverses disciplines -droit,
sociologie, psychologie, psychanalyse-, apporte un éclairage sur les capacités singuliéres des
personnes en situation de handicap, sur leur participation et sur les décisions prises en matiére de vie
affective, familiale, et sexuelle. Derriére chaque décision se pose la question de la responsabilité et de
la prise de risque. Dans la premiere partie du dossier, les réflexions se situent dans le cadre de la
cellule familiale pour tenter de cerner comment s'articulent et se vivent les responsabilités des uns et
des autres. Dans la deuxiéme partie, sont abordées les implications liées a la prise de responsabilité,
et enfin, dans la troisieme partie, sont livrés des points de vue de professionnels impliqués dans
I'accompagnement a la vie affective de personnes handicapées.

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 112132 - 05.05/MAR

Sexualité des personnes handicapées

Femmes prévoyantes socialistes, Bruxelles ; Plasman Dominique. - 2006. - 6 p.

Résumé : Ce document est axé sur la question de la sexualité des personnes handicapées. Une
premiére partie s'intéresse aux spécificités de cette sexualité dues au handicap ou étant les
conséquences du handicap (dépendance, isolement social ou contrainte de la vie en institution, freins
liés aux représentations sociales..). Une deuxiéme partie développe les questionnements relatifs au
service sexuel.
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Sexualité et handicaps... d’abord femmes et hommes, avant le handicap !

Agthe-Diserens Catherine - Journée d’Etude INSOS - Olten, 13 mars 2006, 11 p.

Résumé : La journée a porté sur la vie affective, intime et sexuelle de la personne handicapée en
institution avec un regard diachronique : hier, aujourd’hui et demain. Au cour de la journée : les tabous
du passé, les intimités vécues en institutions et perspectives des ouvertures pour les 20 ans a venir.

La vie affective et sexuelle du jeune handicapé : I'émergence de la sexualité, I'abord corporel,
handicap et intimité

Inter-Associations, Paris, 2005. - 63 p.

Résumé : Organisée par une association de parents, la conférence-débat dont le compte rendu est
livré dans ce document, a été une occasion de réflexion et de discussion sur des themes
fondamentaux pour la dignité et la qualité de vie des personnes handicapées. En voici les principaux
thémes abordés : Sexualité et génitalité, connaissance de son corps et de ses transformations, une
éducation sexuelle adaptée, organiser le respect de l'autre dans la proximité, la solitude affective et
les difficultés rencontrées, les roles des familles et des professionnels.

Titre du congrés : La vie affective et sexuelle du jeune handicapé

Date du congreés : 2004/10/09

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 109828 - 05.05/INT

Les jeunes handicapés autistes : vie affective et sexuelle

Gayda Michel. — Paris : L'Harmattan, 2005. - 260 p. - (Sexualité humaine).

Résumé : La capacité a vivre les sentiments et la sexualité donne sa coloration a l'existence, participe
au plaisir, au désir de vivre, et contribue a la socialisation et a la richesse du langage. Cela est aussi
vrai pour les jeunes handicapés qui présentent des troubles importants de la communication, tels que
les jeunes autistes. Cet ouvrage propose de faire la lumiére sur cette réalité restée longtemps cachée.
Il aborde l'importance de la vie affective et sexuelle de ces jeunes, le role des parents ainsi que des
professionnels et les moyens d'information. [d'aprés RE]

Titre du congrés : Les jeunes handicapés autistes : vie affective et sexuelle

Date du congreés : 2001/03/16-17

Localisation : GRPS, Loos

Réf.: 109831 - 05.05/GAY

Sexualité : briser les tabous

Blanchard Cécile, Soulier Bernadette, Couybes Michaél, Coldefy Cécile. in : Etre : handicap
information, n°79, 2005/09-10, p. 9-24

Résumé : Ce dossier aborde la question de la sexualité et de la vie affective des personnes
handicapées motrices. Il présente certaines initiatives mises en place : groupes de paroles, (ré)
éducation sexuelle, formations a l'aide sexuelle, ainsi que des témoignages. Les questions d'internet
comme nouveau moyen de rencontre et du désir d'enfant y sont également traitées.

Localisation : GRPS, Loos/CODES, Arras

Réf. : GRPS : 102588 — 05.05/BLA - CODES : 117943 - K.04.03/ETR

La sexualité des personnes handicapées mentales et les questions de stérilisation
Agthe-Diserens Catherine — Colloque du 14 mars 2003, UNIL, ERIE, Lausanne
INSIEM Fédération suisse des associations de parents de personnes mentalement handicapées, 10 p.

Vie affective et sexuelle des personnes handicapées

Fondation protestante Sonnenhof, Bischwiller — 144 p.

Résumé : Les différents aspects de la sexualit¢ ont été abordés a l'aide de réflexions de
professionnels, de pratiques développées au Sonnenhof et dans d'autres établissements, de
questions éthiques et de témoignages de personnes handicapées mentales.

Titre du congrés : Journées d'étude du Sonnenhof

Date du congrés : 1999/05/06-07

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 109832 - 05.05/FON
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Centre Régional d'Information et de Prevention du SIDA

La sexualité en institution : entre droit et protection, un espace a élaborer...

Davard Nicolas, ENSP, 2000. — 60 p. Mémoire de I'école nationale de santé publique.

Résumé : Il existe actuellement dans les établissements sociaux et médico-sociaux un déni de la
sexualité des personnes handicapées mentales. Pourtant, les actions éducatives, dans leur globalite,
indiquent la volonté affirmée de favoriser I'accés de la personne a toutes les dimensions de sa
citoyenneté, en tant qu'individu a part entiére. C'est ce paradoxe que souligne I'auteur de ce mémoire.
Il propose donc I'élaboration d'un espace permettant la promotion de " la qualité de vie sexuelle " du
handicapé. Cet espace permettant l'intégration des professionnels et des familles dans la démarche
de promotion de vie affective et sexuelle des personnes handicapées mentales.

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 106026 - 05.05/DAV

Article

« Pas de ¢a chez nous ! » Le sexe interdit aux handicapés mentaux

Marie Kostrz, Rue89, 09 avril 2011

Souvent percus comme d’éternels enfants ou « monstres », les déficients mentaux ont rarement droit
a une vie sexuelle et affective. Enquéte pour comprendre les positions de la loi, des parents, des
éducateurs.

Handicap-foyer : des rapports sexuels interdits mais tolérés

Julie Charpentrat, handicap.fr, 26 mars 2011

Les personnes handicapées ont bien du mal a avoir une vie sexuelle, surtout quand elles sont
accueillies en établissements spécialisés, qui interdisent les rapports sexuels tout en les tolérant, un
systeme "hypocrite" selon les professionnels.

Désir, sexe et handicap : un trio controversé ?

Pierre Dufour, Emmanuelle Dal'Secco, Information hadicap.fr, 4 octobre 2010

La sexualité des personnes handicapées souléve un vaste débat. C'est bien |a le probléme rétorque
Pierre Dufour qui en appelle a des réponses individuelles et intimes, débarrassées de toute polémique
institutionnelle !

Handicap et santé : promotion de la vie affective et sexuelle des personnes handicapées
motrices

Santé en Communauté frangaise, n° 5, septembre 2010, p. 20-21

Cet article s'intéresse a la question de la vie affective et sexuelle des personnes en institution. Il
présente un outil "Envie d'amour" réalisé par I'organisme "Handicap et santé". Cet outil vise a fournir
des informations sur un sujet encore trés tabou et a sensibiliser les professionnels a cette question.

La sexualité des adolescents handicapés mentaux en institution

Vaginay Denis. in : La lettre de I'enfance et de I'adolescence, n°73 (2008/09). - pp. 33-40

Résumé : Aprés force réticence, la sexualité est enfin reconnue comme base de développement
identitaire chez les jeunes déficients intellectuels, ce qui leur permet d’accéder a un processus
adolescent. Cela impose aussi a leurs parents et aux professionnels la mise en place dun
accompagnement adapté et d’'une nouvelle collaboration. Plus encore que pour les adultes, cette
reconnaissance entraine des positions paradoxales des acteurs sociaux, entre acceptation théorique
totale et réserve la plus extréme devant la réalité, réserve mal dissimulée sous l'affirmation qu’il est
nécessaire de protéger une population considérée comme fragile et sans discernement d'une
sexualité toujours plus vécue comme dangereuse et source de traumatismes. Si les paralléles avec le
traitement social de la sexualité des enfants et des adolescents non déficients sont nombreux, des
différences majeures demeurent, notamment parce que la liberté d’action et les espaces de vie sans
surveillance restent pratiquement inaccessibles pour les jeunes déficients intellectuels. Dans I'optique
d'une véritable acceptation de la question sexuelle pour les jeunes déficients intellectuels, il
conviendrait de réinterroger les notions de loi et d’interdits qui leur sont appliqués et de leur ouvrir de
réels champs d’expérimentation.

Localisation : GRPS, Loos
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Sexualité des personnes handicapées : le tabou juridique

Guardiola Isabelle. in : L'école des parents, n°575 (2008/12-2009/01).-pp.10-11

Résumé : En matiére de sexualité, A quel degré le consentement d’une personne handicapée est-il
éclairé ? La question est délicate et, selon le juriste Jean-Baptiste Thierry, elle reste taboue.
Localisation : GRPS, Loos

Vie privée et sexualité des adultes handicapés résidant en établissement médico-social

Dubus Pierre. In : VST (Vie Sociales et Traitements), n°97 (2008/03). - pp. 68-74

Résumé : La problématique de la vie privée en général et, plus spécifiquement, du droit a une vie
sexuelle en institution médico-sociale gagnerait toujours a étre replacée et considérée dans son cadre
juridique. Celui-ci peut étre décomposé en trois étages ou niveaux juridictionnels, qui vont du droit
commun aux régles applicables en établissement, en passant par les textes législatifs qui sous-
tendent notre dispositif institutionnel. Cet article fait le point sur ces trois niveaux : le droit commun, la
juridiction propre au secteur médico-social, le reglement de fonctionnement en institution médico-
sociale.

Localisation : GRPS, Loos

Sexualités inavouables : sexe, handicaps et travail social

IRTS (Institut Régional du Travail Social), Languedoc-Roussillon, Le Sociographe, n° 27, 2008
Résumé : Taboue, contrblée, ignorée... la sexualité dans le travail social demeure pour le moins un
sujet sensible. Quelle que soit l'institution (prison, CER, MECS, créche, ITEP...), quelle que soit la
maniére d'en parler ; l'intimité, le désir, la violence, la frustration se télescopent.

La question déroute tous les acteurs du travail social, du professionnel a "l'usager", des parents aux
enfants. Ce numéro constitué de quatre parties - Troubles des mots et mots troubles ; Sexualité en
institution ; Quand le droit s'en méle ; Ailleurs - offre des analyses et des témoignages sur des
sexualités si difficiles a reconnaitre.

Handicap mental et exclusion sexuelle

Waynberg Jacques, Espace-Psy.com, février 2008

Résumé : Vingt huit ans aprés 'année mondiale de la personne handicapée, I'auteur se demande si
larriere-plan de la lutte contre I'exclusion sexuelle des personnes handicapées s’est humanisé. |l
évoque les raisons pour lesquelles le droit au bonheur n’est pas encore pris en compte.

Vie de couple et situation de handicap

Banens Maks, Marcellini Anne, Le Roux Nathalie, Fournier Sébastien, Mendes-Leite Rommel, Thiers-
Vidal Léo. In : La lettre de la MiRe, n°13, avril 2007, p. 2-6

Résumé : De février a avril 2003, I'lnsee a réalisé I'enquéte «Histoire de vie — Construction des
Identités» (HdV) dont I'objectif était de décrire et d’analyser les différents types de liens sociaux
permettant aux individus de s’intégrer dans la société francaise du début du XXle siécle. Elle cherchait
a mesurer comment chaque individu construit ses relations aux autres en fonction de sa trajectoire
personnelle, de son Localisation a certains groupes sociaux et de sa définition de soi et a évaluer et
mieux comprendre les phénoménes de discrimination sociale (objective et subjective) qui peuvent
exister. Dans le cadre du programme de recherche « Les dimensions de l'identité » de la MiRe/Drees,
nous nous sommes intéressés a la vie de couple des personnes rencontrant des situations de
handicap. Au méme titre que 'accés a I'éducation, a I'espace public, a I'activité professionnelle, aux
loisirs, 'accés a la vie de couple fait désormais partie des droits revendiqués par les personnes vivant
avec un probléeme de santé. Avec cette recherche, nous avons essayé de répondre a deux questions
distinctes : celle de la fréquence des unions (dans cette note, « union » et « vie de couple » sont
utilisées comme synonymes) parmi les personnes vivant avec un probléeme de santé et celle du role
de la (re)-construction identitaire dans I'accés a la vie de couple.

Page9

CIRM-CRIPS Parc Eurasanté 235 avenue de la Recherche CS 50086 59373 LOOS Cedex
Web : wwww.cirm-crips.org
Tél CIRM : 03.20.15.49.30 Fax CIRM-CRIPS : 03.20.15.49.01 Tél CRIPS : 03.20.15.49.10
Email CIRM : cirm@cirm-crips.org Email CRIPS : crips.npdc@cirm-crips.org

Documentation : documentation@cirm-crips.org Tél : 03 20 15 49 04

CIRM CRIPS est membre du GIE Gnre
Groupement Régional de Promotion de la Santé


mailto:crips.npdc@cirm-crips.org�
mailto:documentation@cirm-crips.org�
http://www.ecoledesparents.org/revue/N575_extraits.html#extrait2�
http://www.cairn.info/revue-vie-sociale-et-traitements-2008-1-p-68.htm�
http://www.irts-lr.fr/revue_detail.php?idr=40�
http://www.espace-psy.com/contenu/Handicap+mental+et+exclusion+sexuelle/0095.html�
http://www.sante.gouv.fr/drees/lettremire/lettremire13.pdf�

Carrefour d'Initiatives et de Réflexjons pour les Missions relatives a la vie affective et sexuelle
Centre Régional d'Information et de Prevention du SIDA

Handicap et sexualité, aspects psychologiques

Champonnois Christine (Consulté le 06/06/2011)

Résumé : La sexualité est une des dimensions fondamentales de la santé physique et mentale. Elle
est 'un des moyens de rechercher et de développer nos pouvoirs de vivre et d'étre heureux. Elle
concerne I'ensemble de la personne, et pas seulement le fonctionnement génital et le corps. Elle est
élément essentiel des relations a soi-méme et aux autres. Le point sur la dimension psychologique de
la sexualité, notamment chez la personne handicapée physique ou mentale.

La sexualité des personnes trés dépendantes, un sujet briilant

Plantet Joél. in : Lien Social, n° 843, 7 juin 2007, [2 p.] + commentaires de lecteurs

Résumé: Le grand handicap a-t-il un sexe ? Peut-on imaginer aujourd’hui en France un
accompagnement sexuel et érotique juridiguement encadré, balisé en amont par une formation,
facilitant la vie des personnes trés dépendantes... et des équipes qui les accompagnent ?

Vie affective et sexuelle : I'autre discrimination

Lejard Laurent. in : Yanous.com, janvier 2007

Résumé : Fabrice Selly milite en faveur d'une prise de conscience des désirs et besoins des jeunes
handicapés en matiére de vie affective et sexuelle, trop souvent laissés a I'écart.

Le désir d’étre parents chez les personnes déficientes intellectuelles

Gaberan Philippe. in : Lien Social, n° 802, 22 juin 2006

Résumé : En 20 ans, I'évolution du regard porté sur les personnes en situation de handicap et la
professionnalisation des équipes ont contribué a modifier 'approche de la maternité et de la
parentalité au sein des structures ou services spécialisés

Les handicapés mentaux ont-ils droit a une vie sexuelle «<normale» ?

Dupras André. In : La libre Belgique, date de mise en ligne 07/10/2004

Résumé : Comment envisager aujourd'hui la sexualité des personnes handicapées mentales ?
Souvent posée, cette question suggére une mutation dans la maniére de considérer la vie sexuelle de
ces personnes. Notre réponse est la suivante: adopter une approche positive de I'éducation sexuelle.

Vie affective, sexualité et institutions. Droits des usagers et vie collective : que dit le droit
aprés la réforme du 2 janvier 2002 ?

Bulletin d’informations du CREAI Bourgogne, n° 237, mai 2004 pp.5-15

Résumé : La loi du 2 janvier 2002 fait obligation a I'ensemble des gestionnaires des établissements
sociaux et médico-sociaux (de droit public ou de droit privé) d'élaborer un réglement de
fonctionnement et un contrat de séjour individualisé.

Sexualité et handicaps : quelques représentations

Giami Alain. in : Déficiences motrices et situations d’handicaps. - Edition APF (Association des
paralysés de France), 2002, pp. 101-103

Résumé : S'’interroger sur les représentations du handicap et de la sexualité consiste principalement a
s’interroger sur le regard que les personnes non-handicapées ou valides portent sur les personnes
handicapées ainsi que sur la fagon dont les personnes handicapées regardent ou vivent leur propre
situation. Au-dela du regard, qui est toujours voilé et qui transforme la réalité, c’est tout le poids de la
culture qui se trouve mobilisé et qui interfere dans les relations interpersonnelles.

Page10

CIRM-CRIPS Parc Eurasanté 235 avenue de la Recherche CS 50086 59373 LOOS Cedex
Web : wwww.cirm-crips.org
Tél CIRM : 03.20.15.49.30 Fax CIRM-CRIPS : 03.20.15.49.01 Tél CRIPS : 03.20.15.49.10
Email CIRM : cirm@cirm-crips.org Email CRIPS : crips.npdc@cirm-crips.org

Documentation : documentation@cirm-crips.org Tél : 03 20 15 49 04

CIRM CRIPS est membre du GIE Gnre
Groupement Régional de Promotion de la Santé


mailto:crips.npdc@cirm-crips.org�
mailto:documentation@cirm-crips.org�
http://www.med.univ-rennes1.fr/sisrai/art/handicap_et_sexualite,_aspects_psychologiques_p.74-80.html�
http://www.lien-social.com/spip.php?article1842&id_groupe=8�
http://www.yanous.com/espaces/parents/parents070126.html�
http://www.lien-social.com/spip.php?article1320&id_groupe=8�
http://www.lalibre.be/?view=article&art_id=187201�
http://www.creaibourgogne.org/04/archives/2004/237-05-1.pdf�
http://www.creaibourgogne.org/04/archives/2004/237-05-1.pdf�
http://www.moteurline.apf.asso.fr/informations_medicales/dmsh/aspects_psycho/sexu_representations_AG_101-103.pdf�

@ o)
'\Q\\I\ p&‘“g&y\}

GO

S C dl R [ les M
r entre Régional d'Information et de Prevention du SIDA

Adolescence et handicap — rupture et repéres

Agthe-Diserens Catherine, Mercier Michel

Résumé : Ce texte reprend des éléments d’'une réflexion conduite par les auteurs avec des parents et
des professionnels dans un atelier intitulé « lacher prise », lors de la journée d’étude « Une famille
presque entierement normale » organisée par INSIEME, en novembre 2001.

Sexualité et handicap : de I'angélisation a la sexualisation de la personne handicapée physique
Dupras André. in : Nouvelles pratiques sociales, vol.13, n°1, juin 2000, pp. 173-189

Résumé : Ce texte présente une analyse des représentations sociales de la sexualité de la personne
handicapée physique. Des témoignages puisés dans des biographies ou des films permettent de
constater que la société demande aux personnes handicapées de s'identifier a une image angélique
et lui promet le bonheur en échange. Elle exige le sacrifice de leur sexualité pour leur faire adopter la
figure d'étres asexués qui symbolisent la pureté et la lutte contre le mal. Des personnes handicapées
refusent I'état angélique qui les avilit ; elles s'opposent a un monde qui les exclut dans leur identité
sexuelle ; elles revendiquent le droit a une vie sexuelle épanouissante. Ces considérations ouvrent
des perspectives susceptibles de renouveler la pratique sociale auprés des personnes handicapées.

Quelle sexualité pour les personnes handicapées mentales ?

Printz Othon, Diederich Nicole, Benloulou Guy. in : Lien social, n° 557, 21 décembre 2000. [2 p.]
Résumé : A travers les désirs et les comportements sexuels des handicapés mentaux et de ce que
notre société autorise en la matiére, c’est toute notre démocratie et sa modernité qui est interrogée.
Regard social, éthique morale, pressions familiales, hiératisme institutionnel et procés aux travailleurs
sociaux sont autant de parameétres qui attestent de la complexité d’'un tel débat... Les points de vue
d’Othon Printz, médecin-psychiatre, directeur de la Fondation Sonnenhof a Bischwiller (Bas-Rhin) et
conseiller médical de 'TUNAPEI, et de Nicole Diederich, chercheuse au CNRS

C'est la une occasion privilégiée de revisiter la question de la vie affective et sexuelle des usagers.
L'auteur, apres avoir examiné les régles juridiques qui s'appliquent dans le domaine de la vie affective
et sexuelle sur le plan individuel, envisage les limites que celle-ci est susceptible d'accepter au titre de
la vie en collectivité.

Représentations de la vie affective et sexuelle des personnes vivant un handicap mental et
pratiques de prise en charge a leur égard

Apostolidis Thémistocle. - Communication a l'occasion de la 1ere rencontre régionale des
établissements accueillant des personnes vivant avec un handicap mental sur le theme : "Vie
affective, intimité et sexualité des personnes vivant avec un handicap mental". - Amiens, le 24 octobre
2000. 14 p.

Sexualité et handicap mental

Paralléles : bulletin thématique de la Fovahm, n° 6, novembre 1999, 36 p.

Résumé : Ce numéro aborde les aspects psychologiques, sociologiques et juridiques de la sexualité
chez la personne handicapée mentale. Des témoignages enrichissent le document.

Approche globale de la sexualité de la personne handicapée

Tremblay Réjean. In : Les Cahiers de I'Actif, n°268/269, 1998, pp. 5-11

Résumé : De nombreuses institutions depuis fort longtemps se préoccupent de la sexualité de la
personne handicapée. Tous les jours les éducateurs sont confrontés a un questionnement a partir des
manifestations, des interrogations, des attitudes de la personne handicapée face a sa quéte de vie
affective et sexuelle. De réglements intérieurs a la réflexion en petit groupe

en passant par I'écoute individualisée, tous les moyens sont expérimentés. Les projets sont souvent
abandonnés faute de réflexion sur les fondements de I'action éducative, de formation des éducateurs,
ou faute d’'un cadre pédagogique cohérent. L'objectif de cet article est de formuler les différentes
questions que toute équipe doit se poser avant d’entreprendre une action éducative en matiére de
sexualité.
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Plus de ressources

Education sexuelle - public déficient intellectuel : bibliographie en ligne

CIRM/CRIPS, mise a jour mai 2011

Sélection de références bibliographiques sur la sexualité des personnes en situation d’handicap
physique ou mental.

Affectivité, intimité, sexualité et handicap-s : bibliographie non exhaustive

Agthe-Diserens Catherine. Date de mise a jour, avril 2008. - 6 p.

La bibliographie offre des ressources sur les aspects suivants : handicap mental et sexualité,
handicap physique et sexualité, éthique, abus sexuels et résilience, éducation sexuelle et sexologie.

Bibliographie sur la vie affective et sexuelle des personnes handicapées mentales

INS HEA (Institut National Supérieur de formation et de recherche pour I'éducation des jeunes
Handicapés et les Enseignements Adaptés), mise a jour mars 2007

L’INS HEA propose une bibliographie autour de la vie affective et sexuelle des personnes
handicapées mentales : références d’ouvrages, revues et textes officiels.

Outils pédagogiques

Vidéo/DVD

Envie d'amour : vie affective, relationnelle et sexuelle : les personnes blessées médullaires
Mercier Michel, Berrewaerts Joélle ; Delhaxhe Christine ; Handicap et santé, Namur ; SAVE (Service
Audio-Visuel et Electronique), Namur. — Namur : Presses Universitaires, 2008. - ; DVD. - 75.00 €.
Résumé : Cet outil, constitué de trois DVD-rom et d’un livret d’accompagnement a comme objectif la
promotion de la santé affective, relationnelle et sexuelle des personnes handicapées physiques. Il est
destiné aux personnes handicapées, aux professionnels de la santé ainsi qu'a toute personne
concernée de pres ou de loin par ce handicap. Les DVD proposent des informations et des conseils,
mais également une série de témoignages de personnes handicapées, de leurs proches et de
professionnels de la santé. lls abordent chacun une problématique spécifique de la vie affective,
relationnelle et sexuelle :

- "S'ouvrir aux autres et a soi-méme" : ce DVD aborde entre autres les représentations sociales, le
vécu aprés l'accident, la confiance en soi, la vie affective et relationnelle, la rencontre amoureuse, la
vie en couple et les lieux d'ouverture aux autres et a soi-méme.

- "Vivre sa sexualité" : ce DVD aborde entre autres les fonctions sexuelles, les répercussions d'une
Iésion médullaire sur la sexualité, les pratiques sexuelles, les aides sexuelles, la contraception, les
difficultés liées a I'hygiéne intime, l'orientation sexuelle et la sexualité en institution.

- "Fonder une famille" : ce DVD aborde entre autres le désir d'enfant, les spécificités liées a la
procréation, la grossesse et I'accouchement, la vie au quotidien avec bébé, I'adoption et la vie de
famille.

L'utilisation peut étre individuelle : I'utilisateur découvre l'outil & son rythme et selon une démarche
personnelle. Il peut bien sir partager le contenu ou le visionnement des témoignages avec ses
proches. L'utilisation peut également étre complémentaire a la rencontre avec un professionnel de
santé afin d'engager le dialogue autour des thémes traités dans les Dvd-rom et des questions
soulevées.

Note de contenu : 3 DVD-rom :

1) S'ouvrir aux autres et a soi-méme

2) Vivre sa sexualité

3) Fonder une famille

1 livret d'accompagnement, 90 p.

Public : PROFESSIONNEL/PERSONNE HANDICAPEE

Localisation : GRPS, Loos
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Le bonheur de la vie : I'amour et la sexualité racontés aux enfants

Girerd Jacques-Rémy. - Valence : Folimage, 2004. — DVD ou VHS ; 104 min

Résumé : Annabella et Alexandre posent a leur grand-mére des questions sur les "choses de la vie".
La grand-mére captive leur attention en dévoilant, avec tact et franchise, une histoire qui révéle le
mystére et la magie de I'anatomie et la reproduction humaine. Le bonheur de la vie fournit aux adultes
les réponses que cherchent les enfants.

Public : ENFANT

Diffuseur : Folimage - 6 allée Jean Bertin - 26000 VALENCE -Tél: 04 7578 48 68 - Fax: 04 75 43
06 92

Localisation : GRPS, Loos / Relais de la santé, Boulogne-sur-Mer/MPS, Dunkerque / CODES, Arras

La longue marche : vie sexuelle et affective des personnes handicapées mentales

Aragon Antoine, Paunero Ginette, Sensendreu G, Suret Nicole, Tremblay Réjean, Vidotto Marie-
Christine. - 2003. - 30 mn ; VHS SECAM ou DVD

Résumé : Réflexions d'une équipe d'éducateurs sur leur réle, leurs actions et réactions par rapports
aux désirs sexuel et affectif des personnes handicapées mentales. Elle propose de faire exprimer les
émotions en utilisant des illustrations ou des photos au sein de groupes et en individuel. Des
interventions avec des personnes handicapées sont filmées pour faciliter la compréhension des
objectifs.

Public : EDUCATEUR/PROFESSIONNEL

La sexualité pas a pas : vidéo d'éducation sexuelle a destination des personnes ayant des
difficultés intellectuelles

Greacen Tim, Diederich Nicole, Southside Partnership. — Ramonville Saint-Agne : Edition Eres,

1999. - 30 mn ; VHS SECAM

Résumé : Cet outil, constitué d'une vidéo et d'un livret pédagogique, aborde de nombreuses
questions liées a la vie affective et sexuelle. Le programme comprend les aspects les plus techniques
et pratiques de l'acte sexuel jusqu'aux notions, plus abstraites, de consentement et d'affirmation de soi
et également d'amour, de tendresse et de respect mutuel. Le projet de I'ensemble est de permettre
aux personnes ayant des difficultés intellectuelles d'acquérir une plus grande maturité dans le respect
d'elles-mémes et d'autrui. Certaines scénes sexuellement explicites peuvent déranger des participants
peu prépareés.

Note de contenu : 1 livret pédagogique

Public : PERSONNE HANDICAPEE MENTALE

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 104339, 104340 - 05.05/SEX

Choix amoureux : vidéo éducative a destination des personnes ayant des difficultés
intellectuelles

Greacen Tim, Diederich Nicole, Southside Partnership. - Ramonville Saint-Agne : Edition Eres,1999.

-30 mn ; VHS SECAM

Résumé : Cette vidéo accompagnée d'un livret pédagogique, montre comment Aline, 25 ans, réalise
ses propres choix amoureux. La situation n'est pas simple, mais le soutien de ses colocataires, de son
éducatrice et de sa mére, créent les conditions favorables pour bien vivre cette premiere relation. Le
film s'adresse a des personnes autonomes ou semi autonomes ayant des difficultés intellectuelles. |
aborde un ensemble de thémes visant a restaurer ou a valoriser I'estime de soi, la confiance en soi, le
respect entre partenaires, le soutien de I'entourage éducatif, familial et amical, conditions
indispensables pour que les relations amoureuses soient bien vécues et que la prévention des risques
liés a la sexualité devienne effective.

Note de contenu : La vidéo est accompagnée d'un livret pédagogique

Public : PERSONNE HANDICAPEE MENTALE

Localisation : GRPS, Loos/CODES, Arras

Réf.: GRPS : 104337, 104338 - 05.05/CHO - CODES : 116602, 116603, 116604 - K.04.03/V/CHO
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L'amour pour tous [Vidéo en ligne]

Résumé : Libérer la parole, c'est faire avancer la réflexion de tous, valides et non valides,
accompagnants, soignants, parents d’enfants entrant dans la puberté, pour que des pistes puissent
étre lancées, que les familles puissent parler plus librement de sexualité et des problémes que
rencontrent les femmes et les hommes en situation de handicap.

Ce film revendicateur du droit a l'intimité et a la sexualité montre que I'amour permet de s’affranchir de
toutes les barriéres.

Matériel de démonstration

Tableau aimanté : santé reproductive

Eluf Luisa Maria ; SEMINA, Sao Paulo. - 2006.

Résumé : Cet ensemble, constitué d'un tableau et de planches magnétiques, est destiné a faciliter
I'enseignement de la santé reproductive, I'anatomie et la physiologie de I'homme et de la femme, la
conception, le développement foetal, le cycle menstruel, les méthodes contraceptives comme : le
diaphragme, le dispositif intra-utérin (stérilet), les préservatifs féminin et masculin, le gel spermicide et
la contraception chirurgicale : vasectomie et ligature des trompes.

Les images magnétiques peuvent étre organisées par l'intervenant en fonction des besoins
pédagogiques et du profil du public ciblé.

Note de contenu : - 1 manuel d'utilisation

- 1 tableau blanc métallique, aimanté, 50 cm x 37 cm

- 36 images sur lames magnétiques en vinyle, qui adhérent au tableau ;

- 1 image magnétique de l'utérus avec une boule plastique, partie tridimensionnelle, spéciale pour
montrer la position du DIU ;

- 1 porte documents pour ranger les lames ;

- 1 chevalet en bois ;

- 1 sac pour le transport ;

- 3 Réf. de la fiche récapitulative du contenu du sac.

Diffuseur : France 3B Scientific - 8 rue Jean Monney - BARTENHEIM (Haut-Rhin)-Tél. : 03 89 70 75
20 - Fax: 03 89 70 75 21 - Mél : E3BS@3bscientific.com - Internet : www.3bscientific.fr

Public : PERSONNE HANDICAPEE/MIGRANT/JEUNE ADULTE 18 -25/ ADULTE ADOLESCENT 12-17
Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 120340 - 05/TA

Bassin féminin

Bartenheim 3B Scientific. — 1996

Résumé : Ce matériel présente en coupe médiane le bassin féminin. Il permet I'observation précise
des structures internes et la position des organes génitaux ainsi que la vessie et le rectum.

Note de contenu : 2 parties numérotées

Public : ADOLESCENT 12-17/JEUNE ADULTE 18-25/ADULTE

Localisation : GRPS, Loos / Relais de la santé, Boulogne-sur-Mer

Réf. : 101392 - 05/BAS - Relais de la Santé : BO_01814 - OP/MD/21

Bassin masculin

Bartenheim 3B Scientific. — 1996

Résumé : ce matériel présente la coupe médiane du bassin masculin. || permet I'observation précise
des structures internes et la position des organes génitaux ainsi que la vessie et le rectum.

Note de contenu : 2 parties numérotées

Public : ADOLESCENT 12-17/JEUNE ADULTE 18-25/ADULTE

Localisation : GRPS, Loos /Relais de la santé, Boulogne-sur-Mer

Réf. : 101391 - 05/BAS - Relais de la Santé : BO_01815 - OP/MD/22
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Carrefour d'Initiatives et de Réflexjons pour les Missions relatives a la vie affective et sexuelle
Centre Régional d'Information et de Prevention du SIDA

Comprendre son corps : information médico-sociale en milieu migrant

Gorriquer, J-C , Migrations santé, Paris. — 1984

Résumé : Destiné a I'adulte migrant ou ayant des difficultés de lecture, cet outil a pour objectif de lui
permettre de se sentir davantage responsable de sa santé et de celle de sa famille et, de faire
connaissance avec l'institution sanitaire.

Note de contenu : 1 livret "Comprendre son corps"

40 planches (anatomie)

Condition de diffusion : Ce document n'est plus diffusé

Public : Adulte

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 129110 - 04/COR

Information sexuelle, contraception

Migrations santé, Paris, 1980.

Résumé : Cet oultil est destiné a montrer de maniére trés visuelle I'anatomie de 'hnomme et de la
femme ainsi que les différents modes de contraception.

Note de contenu : 2 silhouettes

1 planche Contenu abdominal

4 planches Organes génitaux féminins

4 planches Organes génitaux masculins

6 planches Cycle de la femme

2 planches Fécondation, nidation

4 planches Contraception

2 planches Stérilisation

2 livrets (du stagiaire, de I'animateur)

Manque 2 planches dans I'exemplaire A et les 2 livrets dans I'exemplaire B
Public : JEUNE ADULTE 18-25/ADULTE/ADOLESCENT 12-17
Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 105772, 105773 - 05/INF

Education sexuelle

Lhotte R ; Pédagogie nouvelle, Paris, 1970.

Résumé : Systeme de croquis et schémas adhésifs permettant I'enseignement de I'éducation
sexuelle, et de la physiologie féminine.

Note de contenu : 3 panneaux de tissu

1 livret d'information

1 livret "physiologie féminine"

Flanelloramas (anatomie)

Public : ADOLESCENT 12-17/ADULTE/JEUNE ADULTE 18-25/MIGRANT/PERSONNE
HANDICAPEE/FEMME

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 102558 - 05/EDU
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Mallette

Mallette contraception

FLCPF (Fédération laique de centres de planning familial), Bruxelles; CEDIF (Centre de
documentation de la FLCPF), Bruxelles. 2009. - 30 €.

Résumé : Le but de cette mallette est d'offrir un support visuel a utiliser lors de séances d'information
sur la contraception. L'accent est mis sur une information simple reprenant les éléments essentiels a
une compréhension rapide. La mallette est composée de fiches informatives sur le cycle menstruel de
la femme, la période d'ovulation, la contraception, la pilule, le patch, I'implant, I'anneau vaginal, la
pigqire, la pilule du lendemain, les préservatifs masculin et féminin, le stérilet, de planches
anatomiques dont deux planches "grandeur nature", d'un guide pédagogique, d'échantillons de
contraceptifs et d'un exemplaire de trois brochures sur la contraception a destination du public.

Public : Adolescent 12-17/ Jeune adulte 18-25/Adulte/Personne handicapée

Diffuseur : FLCPF (Fédération laique de centres de planning familial) - 34 rue de Tulipe — 1050
Bruxelles — Tél. : +32 (0)25 02 68 00 — Mél : cedif@planningfamilial.net

Internet : www.planningfamilial.net

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 128663, 128783 — 05/MAL

Les 13/16 : éducation a la sexualité et a la vie [document en braille]

MFPF (Mouvement Frangais pour le Planning Familial) (Paris, France). - 2004.

Résumé : Cet ensemble de 12 fiches informatives en braille est destiné a un public mal voyant. Ces
fiches abordent des sujets tels que les changements du corps, les premiéres fois, la contraception,
I'hnomosexualité, les violences, les relations entre jeunes, les IST, le désir d'enfant, etc. Certaines
fiches comportent de petits questionnaires.

Note de contenu : - 1 pochette de 12 fiches ludiques et didactiques

- Dossier de 12 p. reprenant le contenu des 12 fiches- 12 fiches en braille

Diffuseur : MFPF 4 square Saint-Irénée 75011 Paris Tél: 01 48 07 29 10 Fax: 01 47 00 79 77 Mél:
documentation@planning-familial.org Internet : http://www.planning-familial.org

Public : MAL VOYANT

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 123265, 123608 - 05/TRE

Programme

Programme d'éducation sexuelle pour la personne handicapée mentale

CIFRES (Centre International de Formation et de Recherche En Sexualité), Toulouse - 2003.
L'utilisation de ce matériel peut s'appuyer sur I'ouvrage "Guide d'éducation sexuelle a I'usage des
professionnels : tome 2. La personne handicapée mentale" sous la dir. de Réjean Tremblay, 2001,
éd. Erés

Résumé : Ce matériel est destiné a aborder la vie affective et sexuelle avec des personnes
présentant un handicap mental. |l propose des outils pour accompagner I'échange, la communication,
la découverte de la complexité de la sexualité, et traduire en profondeur les émotions. Le DVD
témoigne de la mise en place d'un projet d'éducation sexuelle pour la personne handicapée mentale
Note de contenu : 1 alphabet de pictogrammes sur un tableau en PVC de 3 mm d'épaisseur (72,5 X
60,5 cm)

7 cartes émotionnelles

48 photos

1 DVD "La longue marche"

Public : PERSONNE HANDICAPEE MENTALE

Localisation : GRPS, Loos/ CODES, Arras

Réf. : GRPS : 105765 - 05/PRO - CODES : 130046 - K.04.03/MP/LON
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Des femmes et des hommes : programme d'éducation affective, relationnelle et sexuelle,
destiné aux personnes déficientes mentales

Delville Jacqueline, Mercier Michel, Merlin Carine, Lotin Baudoin. - Namur : Presses Universitaires,
2000. - ; VHS SECAM ou DVD

Résumé : L'objectif principal de ce programme est de favoriser I'épanouissement personnel des
personnes déficientes mentales. Il propose des animations visant a étre mieux avec soi-méme, avec
son corps, avec l'autre, dans sa vie amoureuse et dans sa sexualité. Cet outil permet une éducation
sexuelle au sens large, c'est a dire qu'il permet d'échanger sur sa propre vie affective, relationnelle,
sur l'approche corporelle, sexuelle et de santé. L'ensemble s'adresse a des professionnels,
accompagnant un public d'adolescents ou d'adultes. Il propose une réflexion préalable et
indispensable a la mise en ceuvre du programme, avant d'en détailler le contenu et les exercices
pratiques a développer avec les participants.

Note de contenu : 1 manuel d'animation (540 pages, 250 exercices)

1dossier d'images (113 dessins et 56 photos)

1 cassette vidéo (11 séquences, durée totale : 53 min.) ou DVD

Production : Namur : Centre Handicap et Santé

Public : PERSONNE HANDICAPEE MENTALE

Localisation : GRPS, Loos/CODES, Arras

Réf. : GRPS : 105769, 105779, 105780, 121286, 123203 - 05/FEM - CODES : 131366 -
K.04.02/MP/DES

Jeu

Santé - sexualité - sida : une pédagogie adaptée

CRAM (Caisse Régionale d'Assurance Maladie), Bourgogne Franche-Comté, 1995.

Résumé : Ce jeu de cartes est destiné aux équipes éducatives et psycho-médico-sociales ayant en
charge des éléves et en priorité des jeunes ou adultes déficients intellectuels.

Note de contenu : 1 jeu de 47 cartes ; 1 guide pédagogique (15 feuilles cartonnées)

Public : PERSONNE HANDICAPEE MENTALE / ADOLESCENT 12-17/ENFANT 6-11
Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 105535 - 02/SAN

Photolangage

Adolescence, amour et sexualité : photolangage pour dynamiser la parole et I'écoute

Belisle Claire. — Lyon : Chronique sociale, 2003

Résumé : Les illustrations de ce photo expression renvoient soit a des situations de la vie quotidienne
ou se jouent les différentes composantes de la thématique "adolescence - amour - sexualité" :
situations de rencontre, de couple, de famille, expérience de la grossesse, de la paternité de la
maternité ... ; soit a des images symboliques permettant d'ouvrir le champ de l'imaginaire autour de
ces différentes notions. Le but de cet outil est de pouvoir aborder le sujet des relations amoureuses et
sexuelles sur un plan social et collectif. Un guide d'accompagnement apporte des repéres théoriques
dans une premiére partie, pour ensuite aborder les modalités pratiques de mise en ceuvre du
photolangage.

Note de contenu : 48 photos ; 1 guide pédagogique

Public : ADOLESCENT

Localisation : GRPS, Loos/CODES, Arras

Réf. : 105770, 123256 - 05/ADO — CODES : 131302, 131303, 5160, 5162 - K.02.03/MP/BEL
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Guide pédagogique

R-E-S-P-E-C-T: Education sexuelle pour les jeunes présentant une déficience intellectuelle
Stephanie Mitelman, (Consulté le 13/04/2010)

Neuf diapositives congues par une éducatrice agréée en sexualité, aux fins d’enseignement aux
éléves présentant des déficiences intellectuelles. Elles abordent I'anatomie, la différentiation des
espaces publics et privés, les réactions sexuelles, le consentement, les IST et les moyens de
prévention, la prévention de la grossesse, la relation amoureuse, le dialogue entre partenaires, etc.

Accompagnement a la vie affective et sexuelle : guide pratique pour I'animation des groupes
de parole

Handicap International, Lyon. - 2007. - 103 p.

Résumé : A partir de nombreuses expériences d'animation de groupes de parole développées par le
service d'accompagnement a la vie affective et sexuelle (AVAS) de Handicap International, est né ce
guide qui vise a faire connaitre la démarche adoptée auprés de personnes ayant un handicap.
Constitué de vingt étapes, regroupées en quatre parties, ce guide présente, dans la premiére partie,
les groupes de paroles (vocation, public visée, moment opportun pour la mise en place, limites de la
méthode, caractéristiques d'un bon groupe de parole) ; indique dans la deuxiéme partie la démarche
de constitution d’un groupe de parole (former un groupe, profil et réle de I'animateur, choix du lieu,
timing, préparation des séances, etc.) ; aborde dans la troisieme partie le choix des thémes et des
concepts et leur déclinaison a chaque séance (intimité, sentiment amoureux, mariage, outils
pédagogiques, etc.) ; suggere, dans la quatriéme partie, comment clore un cycle de séances, un
groupe de parole, notamment par la mise en place de trois types de bilan pour progresser.

Public : PROFESSIONNEL/PERSONNE HANDICAPEE

Diffuseur : Handicap International Programme France - AVAS 18 rue de Gerland 69007 Lyon

Tél: 04 72 46 88 44 Fax : 04 72 76 88 48 Mél : prgrammefrance@handicap-icom.asso.fr

Localisation : GRPS, Loos - Réf. : 120226 - 05/ACC

Vivre son affectivité et sa sexualité, éducation affective et sexuelle pour adultes handicapés
mentaux - un matériel didactique

MATHEI Isabelle, LEBLANC Pierre, HERCK Caroline. - Liége : Jeunesse et droit, 2004. - 91 p.
Résumé : Ce manuel pratique rapporte le cheminement de séances d'éducation affective et sexuelle
mises en place au sein du centre "Jean Théwis", une institution pour handicapés mentaux en
Belgique. Les auteurs proposent, dans les deux premiéres parties, une analyse des étapes de la
construction du projet, les méthodes utilisées ainsi que la définition des rbles de chacun.
La partie pratique expose, séance par séance, quels sujets aborder et comment, quelles difficultés ont
été rencontrées, quel matériel est employé, comment ont réagi les personnes handicapées et leur
entourage.

Public : PERSONNE HANDICAPEE MENTALE/PROFESSIONNEL

Diffuseur : Editions Jeunesse et droit 16 passage Gathois - 75012 PARIS -Tél : 01 40 37 40 03

-Fax: 0140374125

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 120562, 120563 - 05/VIV
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Carrefour d'Initiatives et de Réflexjons pour les Missions relatives a la vie affective et sexuelle
Centre Régional d'Information et de Prevention du SIDA

Vivre aussi ma sexualité

SEHP (Sexualité et handicap physique), Suisse ; Pro Infirmis, Suisse ; Cap-Contact Association,
Suisse ; ASP (Association suisse des paraplégiques), Suisse ; ASKIO (Entraide Suisse Handicap),
Suisse ; ARTANES (Association romande et tessinoise des animateurs et animatrices en éducation
sexuelle, ASCPF (Association Suisse des conseillers et conseilléres en planning familial), Pro Infirmis
Suisse Romande. -2001 — 68 p.

Résumé : Cette brochure, destinée aux personnes porteuses d'un handicap physique et a leurs
proches, a pour but de les aider a vivre une sexualité épanouie et a braver les difficultés liées aux
handicaps (faire le deuil de certaines capacités physiques, affronter le regard des autres, revendiquer
ses droits). L'accompagnement (de l'entourage ou du personnel de santé dans les structures
d'accueil) est primordial dans cette démarche.

Public : PERSONNE HANDICAPEE

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 105759 - 05.05/VIV

Vivre aussi ma sexualité, guide pratique n°2

ARTANES (Association romande et tessinoise des animateurs et animatrices en éducation sexuelle,
ASCPF (Association Suisse des conseillers et conseilleres en planning familial), Cap-Contact
association, Pro Infirmis Suisse Romande, SEHP (groupe inter-associations "Sexualité et handicap
physique"). - 1999/05. — 34 p.

Résumé : Cette brochure, destinée aux personnes porteuses d'un handicap physique, et a leurs
proches, a pour but de les aider a vivre une sexualité épanouie et a braver les difficultés liées aux
handicaps (faire le deuil de certaines capacités physiques, affronter le regard des autres, revendiquer
ses droits). L'accompagnement (de l'entourage ou du personnel de santé dans les structures
d'accueil) est primordial dans cette démarche.

Public : PERSONNE HANDICAPEE

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 105760 - 05.05/VIV

La prévention du sida et des autre MTS dans une perspective d'éducation a la sexualité chez
les éléves présentant une déficience intellectuelle : répertoire d'activités d'enseignement et
d'apprentissage en lien avec les programmes d'études adaptés

Cloutier Richard; Ministere de la Santé et des Services sociaux, Québec. - 2000/09. - 224 p.
Résumé : Dans un objectif de prévention du sida et des autres IST, ce guide pédagogique a été
congu pour les enseignants en charge d'adolescents déficients intellectuels. Une premiére partie
propose des éléments de réflexion sur les attitudes et représentations sur la prévention dans le
domaine de la sexualité. La deuxieme partie traite de la démarche éducative préconisée et présente
une dizaine d'activités éducatives.

Public : PERSONNE HANDICAPEE MENTALE/PROFESSIONNEL

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 120135 - 16/PRE

Education sexuelle - public déficient intellectuel - bibliographie en ligne

CIRM/CRIPS, mise a jour mars 2010

Sélection de références de supports pédagogiques sur la sexualité des personnes en situation
d’handicap physique ou mental.
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Carrefour d'Initiatives et de Réflexjons pour les Missions relatives a la vie affective et sexuelle
Centre Régional d'Information et de Prevention du SIDA

Sites Internet

CREAI de Picardie (Centre régional pour I'enfance, I'adolescence et les adultes inadaptés)
www.creai-picardie.fr/site/animations/index.asp

Propose les actes de 'ensemble des rencontres régionales sur « la vie affective, intimité, et sexualité
des personnes vivant avec un handicap mental »

Handicap international

www.hi-france.org/

Le site propose, dans la rubrique "Handicap et sexualité" la restitution des projets menés en
institution, des ressources pour I'élaboration de projets d'accompagnement a la vie affective et
sexuelle des personnes handicapées ainsi que des pistes pédagogiques.

INSIEME

www.insieme.ch/

Fédération suisse des associations de parents de personnes mentalement handicapées
Met a disposition tout un dossier sur la sexualité dans un contexte d’handicap mental.

SEHP - Sexualité et handicap pluriels

www.sehp-suisse.ch/

L’association se fait I'écho des réflexions éthiques, des témoignages concrets sur les difficultés
subtiles rencontrées par les personnes en situation de handicapes et leur entourage familial et/ou
institutionnel lorsqu'il s'agit de vie affective, d'intimité et de sexualité. Le site offre un ensemble d’outils
et propose des références bibliographiques.

Pi sourd

www.pisourd.ch/

Quiz, vidéos LSF et questions/réponses sur la vie affective et sexuelle (corps, puberté, contraception,
homosexualités, ménopause, etc.) IST, VIH/sida. Propose un dictionnaire et des liens.
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Carrefour d'Initiatives et de Réflexjons pour les Missions relatives a la vie affective et sexuelle
Centre Régional d'Information et de Prévention du SIDA

Vad
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