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Présentation du dossier

Réalisé a l'occasion d’'une formation du CIRM/CRIPS Nord — Pas-de-Calais, ce
dossier bibliographique propose un ensemble de références darticles en ligne,
d’études/rapports, d’ouvrages, de documentaires, d’outils d’'intervention et de brochures sur
l'interruption volontaire de grossesse (IVG).

En rapport avec le contexte de la problématique de I'lVG en France, marqué
notamment par une information insuffisante sur les moyens de prévention et les dispositifs
de prise en charge de I'lVG, une offre en matiére de prise en charge en régression suite aux

nombreuses restrictions et restructurations, ce dossier propose des ressources sur :

e Le contexte et les données de I'lVG en France,

e La politique de prévention et de prise en charge de 'lVG,
e Le cadre législatif,

e Les problématiques actuelles,

e La pratique professionnelle,

¢ L'information des patientes.

Ce dossier est accessible en ligne, a I’adresse suivante :

www.cirm-crips.org/doc/dossierlVG_mai2011.pdf
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L’IVG : contexte et données

+ Les IVG en hausse chez les femmes de moins de 25 ans
www.lefigaro.fr/actualite-france/2011/03/06/01016-20110306ARTFIG00278-les-ivg-en-hausse-chez-
les-femmes-de-moins-de-25-ans.php

Agnes Leclair, lefiigaro.fr, 07 mars 2011

En France, le nombre d'VG ne baisse pas au fil des années, regrettent les uns. Le droit a
l'interruption volontaire de grossesse est menacé, clament les autres. Trente-six ans apres I'adoption
de la loi Veil, dix ans aprés la loi Aubry qui a rallongé le délai Iégal d'intervention de 10 a 12 semaines
et supprimé l'autorisation parentale pour les mineures, le sujet reste sensible.

+ Des spécialistes s'alarment de I'augmentation des avortements chez les ados
www.lemonde.fr/societe/article/2011/03/07/des-specialistes-s-alarment-de-l-augmentation-des-
avortements-chez-les-ados_1489785 3224 .html

lemonde.fr, 07 mars 2011

Défaut d'éducation a la sexualité, difficultés d'acces a la contraception : le nombre d'avortements ne
cesse d'augmenter chez les adolescentes, ont déploré des spécialistes, a l'occasion d'un forum lundi
7 mars a Paris sur le droit a l'interruption volontaire de grossesse (IVG) en 2011, présidé par le
professeur Israél Nisand.

+ Les établissements et les professionnels réalisant des IVG
www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/er712.pdf

Vilain Annick. in : Etudes et résultats, n° 712, 2009/12, pp. 1-6

Cette étude présente les premiers résultats de 'enquéte 2007 aupres des structures et des praticiens
réalisant des interruptions volontaires de grossesse (IVG). En 2007, plus de 227 000 IVG ont été
réalisées en France métropolitaine et dans les départements d’outre-mer (DOM). Elles sont
essentiellement pratiquées a I'hdpital, et pour les trois quarts d’entre elles dans le secteur public. La
réalisation des IVG est concentrée au sein des « gros» établissements, qui réalisent prés d’'un quart
des IVG, méme si ceux-ci disposent rarement d’'un service consacré uniquement a cette activité. Le
délai moyen de prise en charge est de l'ordre d’'une semaine. Les IVG tardives restent peu
fréquentes (3% des IVG) et 9 établissements sur 10 affirment pouvoir les prendre en charge.
L’accompagnement psychologique et le fonctionnement en réseau ne sont pas encore généralisés.
Plus d’un établissement sur trois a, par ailleurs, établi des conventions avec des médecins libéraux
pour réaliser les IVG en ville, en général des professionnels expérimentés.
Les professionnels intervenant dans la prise en charge des IVG sont essentiellement des
gynécologues (obstétriciens ou médicaux), et dans une moindre mesure les sages femmes.
Celles-ci sont particulierement présentes dans le secteur public et dans les « petits» établissements.

+ Les IVG en France en 2007: caractéristiques des femmes, modes et lieux de prise en
charge

www.sante-jeunesse-sports.gouv.fr/IMG/pdf/Dossiers_2009 2010_les IVG_en_Farnce_en_2007.pdf

Annick Vilain, Marc Collet, Muriel Moisy. DREES (Direction de la recherche, des études, de

I'évaluation et des statistiques), France. - in : L'état de santé de la population en France : suivi des

objectifs annexés a la loi de santé publique, rapport 2009-2010 / Sandrine Danet. 2010. - pp 51-62

+ Les Francgaises et I'Interruption Volontaire de Grossesse, résultats détaillés
www.ifop.fr/media/poll/1092-1-study_file.pdf

IFOP (Institut Frangais d'Opinion Publique) ; Alliance pour les Droits de la Vie, Paris. Février 2010,

31 p.

Cette enquéte réalisée par I'lFOP, a la demande d'Alliance pour les Droits de la Vie, a été réalisée en
février 2010 aupres d'un échantillon de 1006 femmes, représentatif de la population féminine agée de
18 ans et plus, afin de recueillir leur opinion sur I''VG (interruption volontaire de grossesse). Il ressort
de cette enquéte qu'une large majorité de Francaises (86%) se déclare favorable a I''VG.
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+ |IVG: « La région Nord - Pas-de-Calais est plutét privilégiée »
www.lavoixdunord.fr/Audio-Video/Audio/2010/02/03/article _audio-avortement-la-region-nord-pas-de-
calais-est.shtm|?xtor=RSS-2

Olivier Clairouin, La Voix du Nord, 03 février 2010 [Audio]

Enregistrement audio du point de vu de Véronique Séhier du Planning Familial de Lille, a propos des
principaux constats du rapport d’évaluation sur la prévention et la prise en charge des IVG, remis par
I'Inspection générale des affaires sociales (IGAS), a la ministre de la Santé.

+ Grossesses non désirées : trop d’oublis de pilule
www.destinationsante.com/Grossesses-non-desirees-trop-d-oublis-de-pilule.html

Destination Santé, 13 mai 2009

Sept grossesses non désirées sur dix en France, concernent des femmes qui suivent une méthode
contraceptive et ce a cause d'une mauvaise observance.

Que faire en cas d'oubli de pilule ou d'absence de protection ? Le point avec le Dr Frangoise
Tourmen, vice-présidente de I'’Association frangaise pour la Contraception.

+ Les interruptions volontaires de grossesse en 2007
www.sante.gouv.fr/drees/etude-resultat/er-pdf/er713.pdf

Vilain Annick. in : Etudes et résultats, n°659, 2008/09

Résumé : Le nombre d’interruptions volontaires de grossesse (IVG) est évalué a 213 380 en
métropole en 2007. 91 % ont lieu dans un établissement de santé et 9 % en ville. La part du secteur
public dans la prise en charge des IVG a I'hdpital ne cesse de se renforcer : 75 % des IVG sont
aujourd’hui réalisées dans un établissement public contre 60 % en 1990. La prise en charge est
concentrée dans les gros établissements qui pratiquent plus de 1 000 IVG par an ; 5 % des
établissements réalisent un quart des IVG.

La moitié des IVG sont désormais des IVG médicamenteuses. Depuis qu’elle a été autorisée en ville
en 2004, prés d'une IVG médicamenteuse sur six est désormais réalisée en cabinet libéral. Le
nombre d'IVG pour 1 000 femmes agées de 15 a 49 ans atteint 14,7 en 2007. Les taux de recours se
stabilisent aprés avoir progressé pour les femmes les plus jeunes jusqu’en 2006. Les recours a I''VG
demeurent plus fréquents dans les DOM, dans le sud de la métropole et en fle-de-France.

4+ Baromeétre santé Jeunes : résultats thématiques : Sexualité et contraception chez les jeunes
du Nord-Pas-de-Calais

DDASS (Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales), Nord ; DDASS (Direction

Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales), Pas-de-Calais ; DRASS (Direction Régionale des

Affaires Sanitaires et Sociales), Nord-Pas-de-Calais. - 2007/03. — 20 p.

Résumé : A partir d'entretiens téléphoniques réalisés de mars 2004 a octobre 2005 auprés d'un

échantillon de jeunes de la région Nord — Pas-de-Calais, agés de 12 a 25 ans, cette étude livre un

ensemble d'informations concernant la fagcon dont les jeunes vivent leur sexualité, gérent la

contraception et leurs connaissances sur le sujet, ainsi que leur position par rapport aux IST

(infections sexuellement transmissibles) dont le VIH. Les données, présentées par sexe, sont

comparées a celles de la France métropolitaine et leurs évolutions sont analysées entre 2000 et 2005.

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 120200 - 05.02/WES

+ Contraceptifs d'urgence, stérilisation et interruptions volontaires de grossesse dans le
Nord - Pas-de-Calais
http://nord-pas-de-calais.sante.gouv.fr/actualites/lettres/contraception/contraception.htm

Drass Nord - Pas-de-Calais - N° 9, 2004 / DRASS (Direction Régionale des Affaires Sanitaires et
Sociales), Nord - Pas-de-Calais, - 2004/10. - 4 p.

Résumé : La loi du 4 juillet 2001 a modifié la réglementation concernant la réalisation de l'interruption
volontaire de grossesse et de la stérilisation ainsi que celle relative a la délivrance des contraceptifs
d'urgence. En s'appuyant sur ses sources statistiques, la Drass Nord - Pas-de-Calais étudie ici les
changements induits par cette loi, dans les comportements des habitants de la région.
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Politique de prévention et de prise en charge de I'lVG

+ Rapport d'information fait au nom de la délégation aux droits des femmes et a I'égalité des
chances entre les hommes et les femmes sur la contraception des mineures

www.assemblee-nationale.fr/13/pdf/rap-info/i3444.pdf

Poletti Bérengére ; Assemblée nationale. Délégation aux droits des femmes et a I'égalité des chances
entre les hommes et les femmes, France, 2011, 62 p.
Ce rapport propose un état des lieux de I'accés des mineures a la contraception en France. Il présente
tout d'abord une analyse de la situation (inégale répartition de I'éducation sexuelle en milieu scolaire,
initiatives d'accompagnement des mineures disparates, accés difficile a la contraception et mauvaise
observance), puis ses conséquences sur la santé des jeunes filles (recours accru a la contraception
d'urgence et a I'VG). Il propose, enfin, 14 recommandations selon les axes suivants : l'acces
anonyme et gratuit a la contraception des mineures et de certaines jeunes majeures ; 'amélioration de
I'éducation a la sexualité en milieu scolaire ; le développement d'une information ciblée envers les
jeunes et les parents ; la formation des professionnels de santé.

+ Journée internationale de la femme : mesures de prévention et de prise en charge des
grossesses non désirées : dossier de presse

www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Dossier_de presse-journeedelafemme080310.pdf

Ministére de la Santé et des Sports, France, 2010, 11 p.

Résumé : Roselyne Bachelot-Narquin, ministre de la santé et des sports, a annoncé le 8 mars 2010,

a l'occasion de la Journée internationale de la femme, un ensemble de mesures en faveur de la

prévention et de la prise en charge des grossesses non désirées.

- Améliorer les connaissances sur les caractéristiques et déterminants du recours a I''VG ;

- Améliorer l'information et I'’éducation sexuelle ;

- Favoriser I'accés a la contraception pour les mineures ;

- Lutter contre I'échec contraceptif ;

- Améliorer I'accés a I''VG ;

- Organiser au niveau régional les actions de prévention et la prise en charge des grossesses non

désirées.

Ce dossier de presse rappelle les principaux constats du rapport d'évaluation de I'lgas (Inspection

générale des affaires sociales) concernant la prévention et la prise en charge des grossesses non

désirées, puis détaille les nouvelles mesures annoncées.

+ Evaluation des politiques de prévention des grossesses non désirées et de prise en charge
des interruptions volontaires de grossesse suite a la loi du 4 juillet 2001 : rapport de
synthése

www.sante-sports.gouv.fr/IMG/pdf/RM2009-112P_synth_IVG_.pdf

Aubin Claire, Jourdain-Menninger Daniéle, Chambaut Laurent, IGAS (Inspection Générale des

Affaires Sociales), France. - 2009. - 93 p.

Résumé : Dans le cadre du programme annuel de travail de I'Inspection générale des affaires

sociales pour 2008, la ministre de la santé et des sports a approuvé le lancement d’une mission

d’évaluation des politiques publiques relative a la prévention des grossesses non désirées et a la prise

en charge des interruptions volontaires de grossesse, suite a la loi du 4 juillet 2001.

Le présent rapport de synthése expose les principales conclusions et recommandations de la mission.

Il est accompagné de trois rapports thématiques qui approfondissent les questions ayant trait a :

- La prévention des grossesses non désirées : contraception et contraception d'urgence
www.ladocumentationfrancaise.fr/rapports-publics/104000049/index.shtml|?xtor=RSS-436

- La prévention des grossesses non désirées : information, éducation et communication
www.ladocumentationfrancaise.fr/rapports-publics/104000048/index.shtm|?xtor=RSS-436

- La prise en charge de l'interruption volontaire de grossesse
www.ladocumentationfrancaise.fr/rapports-publics/104000051/index.shtmI?xtor=RSS-436
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+ Pour une meilleure prévention de I'lVG chez les mineures
http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/074000104/0000.pdf

Nisand Israél, Toulemon Lauren. - Haut Conseil de la Population et de la Famille, France, 2006/12,
26 p.

Résumé : Le présent rapport propose des mesures préventives qui devraient permettre d'améliorer
la situation des adolescents qui, dés le début de leur vie sexuelle, risquent de se voir confrontés a
une grossesse non désirée et donc de diminuer leur recours a I'lVG. Aprés un point sur I''VG chez
les mineures en France, sont présentés les obstacles a une contraception efficace - insuffisance
des actions d'information, co(t de la contraception, prescription médicale obligatoire -, puis sont
annoncés des mesures a prendre et des exemples d'expérimentations réussies a suivre.

Prévention des grossesses non désirées : pistes et expériences

+ Grossesses a I’adolescence : un probléme culturel complexe
www.who.int/bulletin/volumes/87/6/09-020609/fr/index.html
Theresa Brain. in : Bulletin de I'Organisation Mondiale de la Santé, Vol.87, juin 2009, pp. 405-484
Résumé : Le probléme des grossesses a I'adolescence requiert davantage d’éducation auprés des
jeunes filles pour les inciter a retarder une maternité, jusqu’a ce qu’elles y soient prétes.

+ Grossesse non désirée : ce que disent les démographes
www.carnetsdesante.fr/spip.php?article227
Cannasse Serge. in : Carnets de santé, mai 2008
Pourquoi le nombre des avortements et celui des grossesses non désirées restent-ils aussi élevés en
France ? Quelques éléments de réponse au travers de cet article.

+ Les grossesses chez les adolescentes : analyse des facteurs intervenant dans la survenue
et leur issue. Tome 2. Synthése des résultats & recommandations pour la prévention,
I’éducation et 'accompagnement

www.uclouvain.be/cps/ucl/doc/reso/documents/grossesseadosynth.pdf

Aujoulat Isabelle, Libion France, Rose Brigitte. Unité d’éducation pour la santé UCL-RESO, octobre
2007, 33 p.

Résumé : Etude qualitative et exploratoire menée en Belgique, impliquant trois approches distinctes
et complémentaires - revue de la littérature, enquéte aupres de 21 professionnels de la santé,
enquéte auprés de 12 jeunes mamans - apporte des éléments de réponse aux interrogations
suivantes : Pourquoi certaines adolescentes « tombent-elles enceintes » ? Ont-elles connaissance
des divers moyens de contraception ? Si oui, pourquoi ne les utilisent-elles pas ? Ou pourquoi ne les
utilisent-elles pas efficacement ? Qu’est-ce qui influence les adolescentes dans leur choix de
continuer ou d’interrompre leur grossesse ?

+ Désirer ou avoir un enfant a I'adolescence : mieux saisir les enjeux
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2006/06-314-02.pdf
Anne-Marie Bérard, Ministére de la Santé et des Services sociaux, Québec ; Université Québec,
Montréal. Ca sexprime, n°8, printemps 2007, 16 p.
Résumé : Traite de la question du désir d'enfant a I'adolescence en précisant que ce sujet renvoie
aux valeurs morales personnelles de chacun et nécessite une juste compréhension de ce désir afin
d'en saisir le sens et les enjeux. Evoque les représentations sociales de la grossesse a I'adolescence,
communique des données statistiques, catégorise les différentes situations que revét une grossesse a
I'adolescence et traite de la parentalité. La derniére partie aborde la question de la prévention et
propose des activités de sensibilisation.
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+ Prévenir les grossesses non désirées chez les adolescentes : travailler sur les
déterminants personnels et familiaux

www.inpes.fr/SLH/articles/382/05.htm
La Santé de 'Homme, n° 382, 2006/03-04, pp. 41-42
Résumé : La prévention des grossesses non désirées peut étre réalisée en informant sur la sexualité
et les moyens de contraception mais également en travaillant sur les déterminants personnels et
familiaux. Les professionnels doivent prendre en compte le désir d'enfant des adolescentes et les
aider a différer ce projet.

+ Lagrossesse al'adolescence : un phénomeéne qui persiste !
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2004/04-314-02.pdf
Blais Josée, Ministére de la Santé et des Services sociaux, Québec ; Université Québec, Montréal. Ca
sexprime, n° 2, hiver 2005, 8 p.
Résumé : Ce numéro donne quelques chiffres sur les grossesses adolescentes au Québec, évoque
es répercussions de la grossesse a l'adolescence, le réle du jeune homme, les résistances a
l'utilisation de la contraception, les mythes entourant la grossesse et la contraception, puis livre
quelques pistes et activités pédagogiques pour intervenir.

Réglementation, textes législatifs et recommandations

+ Instruction DGS/MC1/DGOS/R3 no 2010-377 du 21 octobre 2010 relative a I'amélioration de
la prévention des grossesses non désirées et a la prise en charge des interruptions
volontaires de grossesse (IVG) : Accés des personnes mineures a la contraception

www.sante-sports.gouv.fr/fichiers/bo/2010/10-11/ste_20100011_0100_0099.pdf

Ministere de la santé et des sports. Bulletin officiel santé protection sociale solidarité, n° 2010/11,

15 décembre 2010, pp. 191-194

Cette instruction précise le réle des ARS (Agences Régionales de Santé) pour engager au niveau
régional des actions de prévention des grossesses non désirées (notamment chez les mineures) et
favoriser la prise en charge des IVG. Les ARS ont pour mission de d'impulser et de définir les
orientations de la politique sanitaire dans ce domaine en recensant les ressources, acteurs et
organismes

+ Dispositions législatives a la contraception et I'lVG et rapports
www.sante.gouv.fr/dispositions-legislatives-a-la-contraception-et-I-ivg-et-rapports.html

Ministére du travail, de 'emploi et de la santé, mars 2010

Ensemble des lois, décrets, circulaires et rapports se rapportant a la contraception et I'lVG en France.

+ Arrété du 4 aolt 2009 modifiant I'arrété du 23 juillet 2004 relatif aux forfaits afférents a
I'interruption volontaire de grossesse

http://legifrance.gouv.fr/jopdf/common/jo_pdf.jsp?numJO=0&dateJO=20090822&nhumTexte=30&page

Debut=13785&pageFin=13786

Légifrance, JORF n°193 du 22 ao(t 2009, page 13785, texte n° 30

+ Décret n° 2009-516 du 6 mai 2009 relatif aux interruptions volontaires de grossesse par
voie médicamenteuse
www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=96B54BDF 16E9Q9CA37D0AF816A147F5AC.tpdjo09
v_27cidTexte=JORFTEXT000020592043&date Texte=&oldAction=rechJO&categorieLien=id
Légifrance, JORF n°0107 du 8 mai 2009, page 7808, texte n° 26
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+ Application de la loi n° 2001-588 du 4 juillet 2001 relative a I'interruption volontaire de
grossesse et a la contraception

www.assemblee-nationale.fr/13/rap-info/i1206.asp

Bérengére Poletti, Assemblée Nationale, France, 22 octobre 2008, 41 p. (Rapport d’information,

n°1206)

La loi du 4 juillet 2001 relative a l'interruption volontaire de grossesse et a la contraception a pour

objectif de faciliter 'accés a I'lVG en développant la pratique des IVG médicamenteuses mais aussi

en augmentant la durée du délai légal et en n’exigeant plus I'accord parental pour les mineures.

La Délégation aux droits des femmes et a I'égalité des chances entre les hommes et les femmes a

déposé a I’Assemblée Nationale son rapport sur I'application de cette loi. Ce suivi a pour but de

prendre en compte les dispositions nouvelles intervenues depuis 2005 (année de parution du premier

rapport de suivi) mais aussi d’évaluer les effets des évolutions qui ont eu lieu en matiére de

contraception et d’information sur celle-ci, ainsi qu’en matiére de prise en charge des IVG. Ces

réformes ont eu des effets certains qui sont trop souvent freinés par des difficultés persistantes

d’acces a I'lVG liées a 'organisation du systéme de santé et aux inégalités existantes sur le territoire.

+ Accés a un avortement sans risque et lIégal en Europe
http://assembly.coe.int/Documents/WorkingDocs/Doc08/FDOC11537.pdf

Wurm Gisela ; Conseil de I'Europe (Assemblée parlementaire), Strasbourg, 17 mars 2008, 10 p.
Résumé : La commission sur I'égalité des chances pour les femmes et les hommes considére
gu'interdire I'avortement n’aboutit pas a réduire le nombre d’avortements. Cela méne surtout a des
avortements clandestins, plus traumatisants et plus dangereux. Dans le méme temps, la
commission constate que, dans les Etats membres ou l'avortement est Iégal, de nombreuses
conditions sont imposées et restreignent l'accés effectif a un avortement sans risque.

+ Circulaire n° DGS/DHOS/DSS/DREES/04/569 du 26 novembre 2004 relative a I'amélioration
des conditions de réalisation des interruptions volontaires de grossesse : pratique des
IVG en ville et établissements de santé

www.sante.gouv.fr/fichiers/bo/2005/05-07/a0070017.htm

+ Loi n°2001-588 du 4 juillet 2001 relative a l'interruption volontaire de grossesse et a la
contraception (1)
www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=CD831430978B8FF627EF9501CEB5FAD1.tpdjo03v
_27¢idTexte=JORFTEXT000000222631&categorieLien=id
Légifrance, JORF n°156 du 7 juillet 2001, pp. 10823-10827

L’'IVG : enjeux actuels

+ Point de vue : Défendons la pratique des IVG en France
www.ancic.asso.fr/documents/Lechodelancicn2avr2011_000.pdf

Emmanuelle Lhomme, L’Echo de 'ANCIC, n° 2, avril 2011, pp.4-5

La pratique des IVG en France n’est pas une pratique facile, ni pour les femmes ni pour les
professionnels. Il a fallu se battre pour obtenir la légalisation de I'avortement, son remboursement, il
faut se battre encore au quotidien pour obtenir des moyens toujours insuffisants. Mais ces derniéres
années et en particulier ces derniers mois, la situation est de plus en plus difficile, en terme
d’accessibilité pour les femmes et en terme de conditions de travail pour les praticiens. La nouvelle
gouvernance hospitaliere organise la disparition progressive des centres IVG et donc menace
directement le droit a 'avortement.
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+ «L'avortement n'est pas I'envers négatif de la contraception»
www.humanite.fr/08_03_2011-sp%C3%A9cial-8-mars-marie-laure-brival-
%C2%AB%C2%A01%E2%80%99avortement-n%E2%80%99est-pas-1%E2%80%99envers-
n%C3%A9gatif-de-la-contrac
Marie-Laure Brival, Maud Dugrand, Ihumanite.fr, 08 mars 2011
Dans cet entretien, Marie-Laure Brival, directrice de la maternité des Lilas et ex-présidente de
I’Association nationale des centres d’interruption de grossesse et de contraception (Ancic), alerte sur
les dérives de I''VG médicamenteuse.

+ L'IVG en France est-elle menacée ?
http://abd-gpdb.over-blog.com/article-l-ivg-en-france-est-elle-menacee-69286956.html
Amélie Pelletier, abd-gpdb.over-blog.com, mars 2011
Votée en 1974, la loi autorisant l'interruption volontaire de grossesse (IVG) a constitué une avancée
majeure pour les femmes. Un certain nombre de spécialistes s'émeuvent cependant de sa fragilisation
récente et mettent en garde contre une atteinte au droit des femmes de disposer de leur corps.
Chaque année en France, on dénombre environ 227 000 IVG, dont prés d'une sur deux sont réalisées
chez des jeunes filles de moins de 25 ans. Relativement stable, ce nhombre a augmenté pour une
seule catégorie, les mineures, ou il atteint 13 000 cas par an.

+ Débats en séance : Contraception et IVG
http://videos.senat.fr/video/videos/2010/video5302.html
Sénat, France, juin 2010. Vidéo, 12 min. (Question orale avec débat)
Mme Michéle André, présidente de la Délégation aux droits des femmes et a I'égalité des chances
entre les hommes et les femmes, auteur de la question

+ IVG : un droit menacé ?

www.lcp.fr/emissions/I-echo-des-lois/vod/3197-ivg-un-droit-menace

LCP (La Chaine parlementaire), Emission I'Echo des lois, Hélene Mangiardi. 21 mai 2010. Vidéo, 27
min.

Presque quarante ans aprés le vote de la loi Veil, prés de 200 000 femmes avortent tous les ans.
Dans les faits, 'accés a I'lVG reste compliqué. L’écho des lois a enquété sur le parcours de ces
femmes qui souhaitent avorter, et les difficultés qu’elles rencontrent.

Etat des lieux pour mieux connaftre les procédures actuelles. En 10 ans, une centaine de centres IVG
ont fermé leurs portes en France. Conséquence : les délais d’attente s’allongent, et pour de
nombreuses femmes, il faut souvent allez plus loin pour avorter, et surtout ne pas trop tarder a
prendre rendez-vous.

Dans les hopitaux et les centres IVG, entre Paris et la province, Héléne Mangiardi est allée a la
rencontre de ces femmes pour recueillir leur témoignage. Elles lui ont confié leurs expériences, parfois
douloureuses, et leur sentiment d’abandon.

Pour mieux comprendre la maniére dont est appliquée aujourd’hui la loi Veil relative a I'VG, la
journaliste de LCP est aussi allée a la rencontre des professionnels qui se sentent menacés par la
réforme de I'hopital. Quant aux médecins militants des centres IVG, ils se demandent si les jeunes
générations prendront le relais, car les médecins acceptant de pratiquer ces interventions sont de
moins en moins nombreux.
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Pratique professionnelle : repéres et réflexions

+ Fiche d'information de la patiente interruption volontaire de grossesse par méthode
médicamenteuse par un médecin de ville

www.sante.gouv.fr/fiche-d-information-de-la-patiente-interruption-volontaire-de-grossesse-par-

methode-medicamenteuse-par-un-medecin-de-ville.html

Ministére du travail, de I'emploi et de la santé, France, 31 janvier 2011

Fiche a joindre au dossier-guide IVG remis a la patiente souhaitant interrompre sa grossesse par

méthode médicamenteuse sans hospitalisation.

+ Fiche d’information a I'intention des médecins pratiquant des IVG en médecine de ville
www.sante.gouv.fr/fiche-d-information-a-I-intention-des-medecins-pratiquant-des-ivg-en-medecine-de-
ville.html

Ministére du travail, de I'emploi et de la santé, France, 31 janvier 2011

Rappel des textes de références, de la technique autorisée, les régles applicables, les démarches des
femmes, le cadre de la pratique, le suivi de la femme, la procédure a respecter par le médecin, la
tarification.

Recommandations de I’Ancic sur les contraceptifs d’urgence disponibles en 2011
www.ancic.asso.fr/documents/Ancic_ElleaOne_grand_public3.doc

ANCIC (Association Nationale des Centres d'Interruption de Grossesse et de Contraception), France
Ce document présente les recommandations de I'Ancic concernant les méthodes contraceptives
d'urgence disponibles en France en 2011. Il compare deux méthodes hormonales, le Norlevo et
Ellaone, accessible en France depuis octobre 2009 : co(t,modalités d'acces, efficacité, effets
secondaires. Sa position concernant Ellaone reste trés prudente, dans Il'attente de résultats d'études
complémentaires sur le long terme.

+ L’interruption volontaire de grossesse : fiche pratique n° 3
www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1310-3c.pdf
Inpes, mai 2010, 4 p.
Cette fiche propose une synthése de la situation de I'lVG en France, le cadre 1égal, les conséquences
psychologiques, les bonnes pratiques et recommandations pour la prise en charge, les roles et
postures du professionnel.

+ L’IVG chez la mineure : 'expérience du CHU de Montpellier
www.macsf.fr/file/docficsite/pj/04/1d/b4/b6/ivg-mineur-chu-
montpellier15622.pdf;jsessionid=5zvS41UzGdGWqlFgXudQrQ**.macsf2
Paul Benos. in : Responsabilité, revue de formation sur le risque médical - Septembre 2009 n°35, 7 p.

+ Soins aux mineurs : difficulté majeures
www.macsf.fr/file/docficsite/pj/79/76/5b/83/soins-aux-mineurs22458.pdf

Germain Decroix, Stéphanie Tamburini. in : Responsabilité, revue de formation sur le risque médical —
Septembre 2009 n°35, 10 p.

Le mineur non émancipé est placé sous I'autorité parentale conjointe de ses parents, habilités en tant
que « protecteurs naturels » a exercer ses droits et donner un consentement éclairé aux soins le
concernant. Mais I'’évolution de la composition de la cellule familiale, et la tendance récente a une plus
grande autonomie du mineur, posent de nombreuses questions auxquelles la réglementation ne
permet pas toujours d’apporter une réponse claire...
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4+ L'interruption de grossesse pour cause d'anomalies foetales au cours du 2e trimestre : le
réle du médecin et les répercussions sur I'évolution du deuil périnatal

www.fmog.org/Lists/FMOQDocumentLibrary/fr/Le%20M%C3%A9decin%20du%20Qu%C3%A9bec/Ar
chives/2000%20-%202009/109-114PERDrBrunet0407.pdf

Gilles Brunet, Suzy Fréchette-Piperni, Fédération des médecins omnipraticiens du Québec, Le
Médecin du Québec, vol. 42, n° 4, avril 2007, pp. 109-114

Mettre fin a la vie du bébé qu'ils aiment est pour plusieurs parents la décision la plus difficile de leur
vie. lls mettent dans la balance leurs propres valeurs face a l'avortement et a la qualité de vie qu'ils
veulent pour eux, leur famille et leur bébé. lls ont souvent peur d'étre jugés. Cette décision peut étre
associée a une détresse psychologique que les médecins doivent reconnaitre

+ Interruption volontaire de grossesse en médecine de ville : livret d'information a
I'intention des médecins

www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/contraception_ivg/livret_info.pdf

DGS (Direction Générale de la Santé), France, 2006/12, 28 p.

Résumeé : rappelle le cadre de la pratique « IVG en ville », la procédure de réalisation de I'lVG en
ville, le suivi de la femme et la contraception aprés I''VG.

+ Réflexions a propos de : 1. - I'IVG (interruption volontaire de la grossesse) ; 2. -I'ITG

(interruption thérapeutique de la grossesse)

Anas Chaker in : Le patient musulman : guide pratique

AMAF (Association médicale Avicenne France. — Edition Essalam, 2004. pp. 60-61

Réflexions a propos de :

1 - I'IVG (interruption volontaire de la grossesse)

La régle générale est le respect de la vie, cependant les juristes ont donné la réponse suivante :

e Le premier groupe : interdit formellement I'lVG, sauf si la grossesse menace la vie de la
mére.

e Le deuxiéme groupe : autorise I'l'VG jusqu’a 40 jours de grossesse en cas de nécessité
méme psychologique (I'accord du mari étant indispensable)

o Le troisiéme groupe : autorise 'avortement jusqu’a 120 jours de grossesse en cas de
nécessité. Lorsque la vie de la mére est mise en jeu nous devons envisager une interruption
médicale de grossesse (dit avortement thérapeutique)

2 - I'ITG (interruption thérapeutique de la grossesse)
L’interruption thérapeutique de la grossesse avant 120 jours est autorisée :

- Lorsque le feetus n’est pas viable

- Lorsque la grossesse met en jeu la vie de la mére.

L’lslam n’accepte pas les interruptions de grossesse pour des raisons de choix de sexe, d’anomalies
chromosomiques telle que la trisomie 21.
En fait chaque interruption de grossesse doit étre étudiée au cas par cas.

Information des patientes

+ IVG : loi et réalité
www.tasante.com/article/lire/2822/IVG-loi-et-realite.html

tasante.com, 18 mars 2010

Précisions sur I'VG en pratique en France sous forme de questions/réponses.

+ Interruption volontaire de grossesse : fiche d’information des patientes
www.cngof.asso.fr/D_PAGES/PUFIC_17.HTM

CNGOF - College National des Gynécologues et Obstétriciens Frangais, 2009

Destinée aux patientes qui entreprennent une démarche d’interruption volontaire de grossesse, cette
fiche a pour but de renforcer les informations apportées oralement par le médecin afin de mieux saisir
les conditions et les différentes modalités possibles de cet acte, leurs avantages et inconvénients
potentiels.
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+ Interruption volontaire de grossesse : dossier guide
www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_interruption_volontaire_de_ grossesse.pdf
DGS (Direction Générale de la Santé), France, novembre 2007, 44 p.

Le dossier-guide est remis a toute femme souhaitant accéder a une interruption volontaire de
grossesse, lors de la premiére consultation médicale préalable a l'intervention.
Ce livret est destiné a apporter toutes les informations nécessaires sur :

la réglementation en vigueur ;

les démarches a réaliser ;

les délais a ne pas dépasser ;

les techniques d'IVG ;

le colt d'une IVG et sa prise en charge ;

les adresses et les coordonnées utiles.

Dossiers et ressources en ligne

+ Interruption volontaire de grossesse (IVG)

http://vosdroits.service-public.fr/F1551.xhtml

Service-public.fr, Direction de l'information Iégale et administrative, France, aolt 2010 [Consulté le 24
mai 2011]

Ce dossier aborde les axes suivants :

Les conditions légales ;

Le contenu et déroulement des consultations préalables et postérieures a l'intervention ;

Les méthodes d'interruption volontaire de grossesse ;

Le colt forfaitaire d’'une IVG chirurgicale ou médicamenteuse ;

Le niveau des remboursements.

+ Contraception et interruption volontaire de grossesse
www.sante.gouv.fr/contraception-et-interruption-volontaire-de-grossesse-sommaire.html

DGS (Direction Générale de la Santé), Bureau MC1 Santé des populations et Mission information et
communication, France, février 2011

Résumé : Ce dossier fournit des informations pratiques sur la contraception, la contraception
d'urgence, et l'interruption volontaire de grossesse (IVG). Il délivre des renseignements pratiques,
des explications sur les différentes méthodes contraceptives et d'IVG, ainsi que les dispositifs
juridiques. Des adresses de sites répertoriant d'autres informations sont signalées a la fin de ce
dossier.

+ L’interruption volontaire de grossesse, dossier en ligne
www.loveattitude.be/cms/dossierivg.php
LoveAttitude, Belgique [Consulté le 23 mai 2011]
La décision d'avoir recours a une IVG peut parfois s'imposer comme une évidence... mais elle peut
étre également source de questionnement ou de tension. Dans ce cas, rencontrer quelqu'un dans un
centre de planning familial peut permettre de parler et de se positionner par rapport a cette grossesse.
L'VG est donc une des réponses possibles au constat de grossesse non désirée. Concrétement,
I'IVG comment ¢a se passe ? Que dit la loi ? Quelles sont les recommandations ?

+ IVG (Interruption Volontaire de Grossesse) : sélection de références d’ouvrages,
études/rapports et articles
http://pmb.santenpdc.org/opac_css/index.php?lvi=etagere_see&id=95
CIRM/CRIPS Nord — Pas-de-Calais, Centre régional de ressources en promotion de la santé, Nord —
Pas-de-Calais, Loos. Date de mise a jour, mai 2011
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4+ Grossesse adolescente : sélection de références d’ouvrages, études/rapports et articles
http://pmb.santenpdc.org/opac_css/index.php?lvi=etagere_see&id=168
CIRM/CRIPS Nord — Pas-de-Calais, Centre régional de ressources en promotion de la santé, Nord —
Pas-de-Calais, Loos. Date de mise a jour, mai 2011

+ Vie affective et sexuelle : comprendre, intervenir, orienter : dossier en ligne
www.cirm-crips.org/doc/edossier.sexualite.pdf

CIRM-CRIPS Nord —Pas-de-Calais, juin 2009 [Dossier en ligne]
Afin de faciliter aux professionnels, aux étudiants et au grand public le repérage de ressources
fiables, pertinentes et actualisées sur la vie affective et sexuelle parmi les nombreuses informations
qui circulent sur Internet; le CIRM/CRIPS propose un dossier constitué exclusivement de liens
commentés vers des études/rapports, des articles de réflexion, des ressources bibliographiques et
pédagogiques concernant les nombreuses questions que souléve cette thématique : connaissance de
soi, de son corps et ses transformations, image corporelle, premieres relations amoureuses et
expériences sexuelles, stéréotypes sexuels, orientations et identités sexuelles, comportements
sexuels, contraception, grossesse non-désirée, IVG, rapports de genres et violences sexuelles,
infections sexuellement transmissibles, etc.
Concretement, le dossier s’articule autour de quatre parties :
Connaissances ; Indicateurs et politiques d’éducation a la vie affective et sexuelle

Intervention : méthodes, approches et pistes ; Liens et adresses utiles

Outils pédagogiques
Guide

+ Choisir une méthode de contraception qui vous convient
www.masexualite.ca/enseignants/Presentations/PDF/Methodes%20contraceptives_version%20compl
ete.pdf

Société des obstétriciens et gynécologues du Canada, Ottawa, - 2007. - [53 p.]

Les fiches qui constituent ce guide sont disponibles en ligne sous format PDF, power point et en
version diapositives, pratiques pour une projection lors de séances de formation.
Résumé : Ce guide constitué de fiches informatives exhaustives et illustrées, couvre les options en
matiére de contraception, I'anatomie reproductrice masculine et féminine et la prévention des IST. I
offre une présentation de chacune des méthodes contraceptives, puis évoque les modes d'action, les
taux d'échec constatés, les avantages et inconvénients relevés.

+ Au-dela de I'essentiel : guide-ressources sur I'éducation en matiére de santé sexuelle et
reproductive

http://pmb.santenpdc.org/doc_num.php?explnum_id=2730

Ottawa Fédération canadienne pour la santé sexuelle. - 2e éd. — Ottawa : Fédération canadienne pour

la santé sexuelle, 2006. - 425 p. [Guide]

Résumé : Ce guide ressources est destiné a toute personne qui enseigne ou anime une action en

éducation sexuelle auprés de jeunes de 9 a 18 ans. Congu sous forme de classeur, il rassemble une

série de fiches descriptives classées en huit modules : valeurs et sexualité ; puberté et santé

génésique ; estime de soi ; identité sexuelle ; relations, communication et prise de décisions ;

contraception et sexualité a risques réduits ; IST et VIH ; ressources.

Chaque module présente, selon trois niveaux - 9 a 11 ans, 12 a 14 ans, 15 ans et plus - une série

d'activités a mettre en place : la préparation, le matériel, la démarche pédagogique sont explicités en

détail. Des instructions et des questionnaires préts a I'emploi (reprographie autorisée) sont disponibles

dans chaque thématique. Un glossaire, des schémas anatomiques et des fiches d'activités ludiques

finalisent le guide.
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4+ L'éducation a la sexualité au collége et au lycée : guide du formateur
eduscol.education.fr/D0060/education_sexualite.pdf
Ministére de la jeunesse, de I'Education Nationale et de la recherche. Direction de I'Enseignement
Scolaire, Paris. - Paris : CNDP, 2008/08.- 56 p.- Coll. Repéres.
Résumé : Ce guide, destiné aux formateurs des professionnels de I'éducation, propose des éléments
d'analyse et de discussion sur les dimensions relationnelles, sociales, culturelles et psychoaffectives
de la sexualité ainsi que des reperes d'ordre pédagogique et éthique. Il aborde la maniére dont se
structure la sexualité, le réle spécifique de I'école dans I'éducation a la sexualité (de l'information
sexuelle a I'éducation a la sexualité ; la transmission des connaissances dans les programmes ;
I'école, espace de mixité et de socialisation) ainsi que la mise en ceuvre des séances d'éducation a la
sexualité (la relation éducative ; un espace de parole ; comment aborder la prévention ? ; les objectifs
et les sujets ; les questions difficiles). En fin d'ouvrage, sont rassemblées des données sur les
comportements sexuels des jeunes ainsi que sur les thématiques qui les intéressent.

+ L'éducation a la sexualité : guide d'intervention pour les colléges et les lycées
eduscol.education.fr/D0060/education_sexualite_intervention.pdf
Ministére de la jeunesse, de I'Education Nationale et de la recherche. Direction de I'Enseignement
Scolaire, Paris. - Paris : CNDP, 2008/08.- 63 p. - Coll. Repéres.
Résumé : Ce guide méthodologique a pour objectif, d'une part, d'aider les équipes éducatives, tant en
collége qu'en lycée, a préparer des séances d'éducation a la vie affective et sexuelle, a structurer et a
animer les interventions, a construire les partenariats nécessaires et, d'autre part, de leur apporter des
éléments d'information et de réflexion sur les différentes thématiques proposées. La premiére partie
précise le cadre méthodologique et éthique. Des pistes de réflexion permettent d'appréhender les
questions liées a la mixité ainsi qu'aux diversités culturelles. Différentes stratégies d'animation sont
décrites. Dans la deuxieme partie, sont présentés des themes de travail, a partir de fiches d'animation
a utiliser soit en collége, soit en lycée. Chacune d'elle comporte les objectifs principaux et
opérationnels, des activités, des éléments d'information et, le cas échéant, des repéres juridiques. La
troisiéme partie a pour objet d'apporter des informations complémentaires sur le comportement sexuel
des jeunes et I'évolution des lois frangaises en la matiere. En annexe, on trouve des exemples de
charte de partenariat, une bibliographie, des adresses utiles et des textes de référence.

Mallette pédagogique

Mallette contraception

FLCPF (Fédération laique de centres de planning familial), Bruxelles; CEDIF (Centre de
documentation de la FLCPF), Bruxelles. 2009. - 30 €.

Résumé : Le but de cette mallette est d'offrir un support visuel a utiliser lors de séances d'information
sur la contraception. L'accent est mis sur une information simple reprenant les éléments essentiels a
une compréhension rapide. La mallette est composée de fiches informatives sur le cycle menstruel de
la femme, la période d'ovulation, la contraception, la pilule, le patch, I'implant, I'anneau vaginal, la
pigire, la pilule du lendemain, les préservatifs masculin et féminin, le stérilet, de planches
anatomiques dont deux planches "grandeur nature", d'un guide pédagogique, d'échantillons de
contraceptifs et d'un exemplaire de trois brochures sur la contraception a destination du public.

Public : Adolescent 12-17/ Jeune adulte 18-25/Adulte/Personne handicapée

Diffuseur : FLCPF (Fédération laique de centres de planning familial) - 34 rue de Tulipe — 1050
Bruxelles — Tél. : +32 (0)25 02 68 00 — Mél : cedif@planningfamilial.net

Internet : www.planningfamilial.net

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 128663, 128783 — 05/MAL
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+ Tableau aimanté : santé reproductive
Eluf, Luisa Maria SEMINA. - 2006.
Résumé : Cet ensemble, constitué d'un tableau et de planches magnétiques, est destiné a faciliter
I'enseignement de la santé reproductive, I'anatomie et la physiologie de I'homme et de la femme, la
conception, le développement feetal, le cycle menstruel, les méthodes contraceptives comme : le
diaphragme, le dispositif intra-utérin (stérilet), les préservatifs féminin et masculin, le gel spermicide et
la contraception chirurgicale : vasectomie et ligature des trompes.
Les images magnétiques peuvent étre organisées par lintervenant en fonction des besoins
pédagogiques et du profil du public ciblé.
Note de contenu :
- 1 manuel d'utilisation
- 1 tableau blanc métallique, aimanté, 50 cm x 37 cm
- 36 images sur lames magnétiques en vinyle, qui adhérent au tableau ;
- 1 image magnétique de I'utérus avec une boule plastique, partie tridimensionnelle, spéciale pour montrer la position du DIU ;
- 1 porte documents pour ranger les lames ;
- 1 chevalet en bois ;

- 1 sac pour le transport ;
- 3 exemplaires de la fiche récapitulative du contenu du sac.

Public : PERSONNE HANDICAPEE/ADULTE/ADOLESCENT 12-17/MIGRANT/JEUNE ADULTE 18-25
Diffuseur : France 3B Scientific 8 rue Jean Monney BARTENHEIM (Haut-Rhin) Tél. : 03 89 70 75 20
Fax: 03 89 70 75 21 Mél : F3BS@3bscientific.com Internet : www.3bscientific.fr

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 120340 - 05/TA

Vidéo/DVD

+ « Faut-il que les hommes tombent enceintes pour que la contraception nous concerne

tous ? » nouvelle campagne de I'lnpes

www.inpes.sante.fr/30000/actus2009/027.asp

Inpes, 14 septembre 2009 [Campagne, Clips en ligne]

L’Inpes lance une campagne pour remobiliser les 18-30 ans autour de la contraception. L’objectif de

cette campagne est a la fois de favoriser le dialogue au sein du couple, de poursuivre la lutte contre

les idées regues et également de promouvoir la diversité de I'offre contraceptive. L’accent est donc

mis sur l'implication des hommes autour de cet enjeu qui concerne le couple et pas uniquement la

femme.

+ Larépét’ : Amour et comédie. Contraception et sexualité : des jeunes parlent aux jeunes
www.inpes.sante.fr/index.asp?page=30000/actus2008/023.htm

Inpes, 2008/10

Le Ministere de la Santé, de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative et 'INPES, a travers une
série de 35 programmes courts d’'une minute, invitent les jeunes de 15 a 25 ans a réfléchir sur la
contraception, les relations amoureuses et de sexualité. Ces 35 programmes d’'une minute seront
diffusés quotidiennement sur M6 du 20 octobre 2008 au 28 décembre 2008.

Les saynétes abordent toutes les questions que se posent les 15-20 ans sur la sexualité et la
contraception.
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+ Choisir sa contraception

INPES (Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé), France ; Ministére de la santé,
de la jeunesse et des sports, France. - 2007/09. - ; DVD ; 12 mn.

Résumé : Le DVD rassemble les films TV et cinéma, les spots radio et les visuels de la campagne de
communication "La meilleure contraception c'est celle que I'ont choisit", diffusée en septembre 2007
pour informer le grand public sur les différentes méthodes contraceptives.

Le DVD comprend :

- 1 film TV et cinéma présentant I'adresse du site Web de la campagne,

- 1 film TV annongant le numéro vert mis en place pour toutes les questions relatives a la
contraception et la sexualité,

- 12 spots radio diffusés dans les DOM (Martinique, Guadeloupe et Guyane),

- 4 spots radio diffusés en métropole,

- 6 visuels de la campagne.

Public : ADOLESCENT 12/17 / ADULTE

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 120167, 120168 — 05.07/CHO

+ Et si ca m'arrivait ? : Sida, MST, grossesse, avortement ...

CRDP (Centre Régional de Documentation Pédagogique), Versailles ; MALLET Kerstin - BUC : CRDP
(Centre Régional de Documentation Pédagogique), 2005. - 1 CD audio, 12 min + 1 livret pédagogique
21 p.

Résumé : Le CD audio permet aux jeunes de s'identifier aux situations quotidiennes et d'en discuter
tant entre eux qu'avec l'animateur, et ce sans parler d'eux-mémes. Le livret pédagogique permet de
faciliter la réflexion avec les jeunes sur un certain nombre de thémes qui les préoccupent et de les
informer sur la vie relationnelle et sexuelle ainsi que sur ses risques. Les thémes évoqués par les huit
scénes sont : les sentiments, les relations amoureuses, le risque de grossesse, les moyens de
contraception, la pilule du lendemain, I'avortement, les infections sexuellement transmissibles, le sida,
les violences verbales et sexuelles, I'homosexualité.

Public : ADOLESCENT

Diffuseur : CRDP de I'Académie de Versailles - 584 rue de Fourny - ZI- BP 326 - 78533 BUC cedex
Localisation : GRPS, Loos / CODES, Arras

Réf. : - GRPS : 120161 - 05.00/ETS - CODES : 116992 - K.02.03/MP/ETS

+ Petites histoires d'amour et de contraception
AFC (Association frangaise pour la contraception), France ; GUERRE N, ARNAL C, LAVAL J-L. -
2003. - DVD ; VHS, 24 min.
Résumé : L'objectif de ce document audiovisuel est d'aider les professionnels de la santé et de
I'éducation intervenant auprés de groupes d'adolescents a aborder de maniére efficace la question de
la contraception. Ces 7 courts métrages mettent en scéne des adolescents, les thémes de la
contraception et de I'entrée dans la sexualité a travers différents sujets : la premiéere relation sexuelle,
la pilule, les préservatifs, la contraception d'urgence, la méthode des calculs, la prise de risque de
grossesse, le risque IST-VIH, I'VG, la relation parents/adolescents en matiére d'éducation sexuelle et
le role du gargon. |l s'agit notamment de favoriser I'expression des jeunes afin d'engager un dialogue
avec eux, puis de permettre a chacun de faire des choix adaptés a sa propre situation.
Note de contenu : 1 document d'accompagnement
Public : ADOLESCENT
Localisation : GRPS, Loos / CODES, Arras
Réf. : - GRPS : 104352, 104353, 104354, 104355, 105493, 105494 - 05.07/PET

- CODES : 6369, 6370, 6371, 116119 - K.02.10/V/PE
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+ Les moyens de contraception

www.loveattitude.be/cms/dossiercontraception.php

Love attitude, Belgique. mai 2009

Reportage vidéo sur les différents moyens de contraception accompagné d’'un pense-béte reprenant
toutes leurs caractéristiques, conseils d'utilisation, prix, etc.

Jeu

+ Ado sexo : quelles infos ?

www.codes03.fr/files/file/ CODES03/Actualites/Ado_Sexo_Quelles_Infos_Livret pedagogique.pdf
CODES 03 (Comité Départemental d'Education pour la santé) (Allier, France) ; Bordier Laurent. -
2009.

Résumé : Destiné aux jeunes de 12 a 20 ans, cet outil pédagogique a pour but de travailler sur les
fausses croyances et de transmettre de l'information sur différents aspects liés a la sexualité :
contraception et prévention des grossesses non désirées, IST (infections sexuellement
transmissibles), puberté, relations amoureuses, identité et orientation sexuelle, respect et agressions
sexuelles. Animé par des professionnels ayant mené au préalable une réflexion sur ces différentes
thématiques, il a pour but de favoriser le dialogue entre adultes et adolescents et adolescents entre
eux sur le sujet.

Un guide d’accompagnement destiné aux intervenants fournit les informations et les éléments de
réflexion nécessaires pour I'animation du jeu. Il se divise en quatre parties : la premiére liste toutes les
affirmations ou fausses croyances proposées sur les cartes du jeu et présente les notions qui y sont
liées a aborder. Les parties suivantes fournissent des informations sur la sexualité humaine et I'entrée
dans la sexualité, le cadre juridique frangais, les moyens de contraception, et enfin le sida et les IST.
Note de contenu :

- 50 cartes illustrées

- 1 régle du jeu

- 1 guide d'accompagnement, 28 p.

Public : ADOLESCENT 12-17/JEUNE ADULTE 18-25

Diffuseur : CODES de I'Allier - 2, place Maréchal de Lattre de Tassigny - 03000 Moulins sur Allier
Tél.: 04 7048 44 17 - Fax : 04 70 48 44 18 - Mél : abes-codes03@wanadoo.fr — Internet :
www.codes03.fr

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 120399, 120400 - 05/ADO

+ 100% contraception

MFPF (Mouvement Frangais pour le Planning Familial), Sarthe. - Le Mans : MFPF, 2004. [Jeu]
Résumé : Destiné a tester les connaissances des adolescents sur la contraception, cet ensemble de
fiches peut étre utilisé individuellement ou collectivement. Aprés un point sur les organes génitaux
féminin et masculin, il passe en revue les différentes méthodes de contraception : méthodes peu
fiables, préservatif masculin et féminin, pilule, implant, stérilet, spermicides, diaphragme,
contraception d'urgence. Pour chacun de ces moyens, dix questions sont posées et des réponses
sommaires données.

Note de contenu : Ensemble de dix fiches questions et de dix fiches réponses

Public : ADOLESCENT 12/17

Diffuseur : MFPF 72 Centre de planification 28 Place de I'Eperon - 4éme étage 72000 LE MANS

Tél: 0243 24 91 84 Fax : 02 43 24 92 14 Mél : mfpf72@wanadoo.fr

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 129114 — 05.02/CEN
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« Calins - malins : le jeu de I'amour et du hasard

ADIJ (Association Départementale Information Jeunesse), Coétes d'Armor - 2001.

Résumé : Congu a partir de questions tournant autour de la grossesse, la sexualité, le cycle féminin,
la contraception et la relation amoureuse, ce jeu cible particulierement les jeunes de 16 a 20 ans,
soucieux de répondre a leurs préoccupations de jeunes adultes, en construisant petit a petit leur vie
amoureuse.

Note de contenu : 1 plateau de jeu de 38 cases (en 4 parties) ; 1 tableau de pointage ; 6 pions ;

1 dé ; 1 feutre ; 38 cartes questions ; 17 cartes défis ; 1guide d'animation.

Public : ADOLESCENT/ADULTE

Diffuseur : ADIJ 22 - 28 Boulevard Hérault - BP 114 - 22001 SAINT BRIEUX cedex 1

Tél: 0296 33 37 36 - Fax : 02 96 61 18 08 - email : ADIJ.22@wanadoo.fr

Localisation : GRPS, Loos / CODES, Arras

Réf. : - GRPS : 105754, 105776, 129079 — 05.00/CAL - CODES : 5609, 5610, 5630, 117002 -
K.02.03/MP/CAL

4+ Va savoir : la sexualité en question

Département du Nord. Direction de l'information et de la communication ; Département du Nord,;
THIERY Jérdome, DEGAND Agneés, - 2005. - CD-Rom PC. [Cédérom]

Résumé : Ce CD-rom propose un jeu interactif ayant pour objectif de répondre aux questions des
adolescents de 11 a 15 ans sur I'amour, la premiére fois, le respect de l'autre, la contraception, la
grossesse, les maladies sexuellement transmissibles et le VIH. Il se présente sous forme d’un jeu de
piste avec des quizz dans le collége et aux alentours. Le but du jeu et de découvrir les 22 indices
amenant une question. Une fois l'indice repéré, le joueur doit répondre a une question pour continuer
sa recherche d’indices. Pour cela, il se déplace a travers plusieurs lieux : la cour d’'un collége, une
salle de classe, la rue, une salle de féte, une infirmerie, une PMI, etc.

L'utilisateur obtient en retour a chacune de ses réponses, vraie ou fausse, des éléments de
connaissance, des commentaires et dans certains cas, des compléments d’information.
On y trouve également dans ce CD-rom, des schémas des appareils sexuels féminin et masculin, une
représentation du cycle menstruel, ainsi que des fiches comportant les coordonnées des 82 centres
de planification, leurs missions, services et modalités d'acces.

Public : ADOLESCENT

Diffuseur : Conseil Général du Nord Direction de I'Enfance et de la Famille 37 rue du Vieux Faubourg
59047 LILLE Cedex Tél.: 0320 12 75 81 Fax : 03 20 12 75 52

Localisation : GRPS, Loos /

Réf. : 129618 — 05.02/VAS

Photolangage

+ Adolescence, amour et sexualité : photolangage pour dynamiser la parole et I'écoute
BELISLE C. - Lyon : Chronique Sociale, 2003. (Savoir communiquer)

Résumé : Les illustrations de ce photo expression renvoient soit a des situations de la vie quotidienne
ou se jouent les différentes composantes de la thématique "adolescence - amour - sexualité" :
situations de rencontre, de couple, de famille, expérience de la grossesse, de la paternité, de la
maternité ... ; soit a des images symboliques permettant d'ouvrir le champ de l'imaginaire autour de
ces différentes notions. Le but de cet outil est de pouvoir aborder le sujet des relations amoureuses et
sexuelles sur un plan social et collectif. Un guide d'accompagnement apporte des repéres théoriques
dans une premiére partie, pour ensuite aborder les modalités pratiques de mise en oeuvre du
photolangage.

Note de contenu : 1 guide pédagogique de 31 p. - 48 photos couleur

Public : ADOLESCENT 12/17

Diffuseur : ADES du Rhéne - 71, quai J. Courmont - 69002 LYON - Tél. 04 72 41 66 01 - Fax 04 72 41 66 02
E-mail : info@adesr.asso.fr

Localisation : GRPS, Loos / CODES, Arras

Réf. : GRPS : 105770, 105771 — 05.02/ADO — CODES : 131302, 131303, 5160, 5162 -
K.02.03/MP/BEL

Page17

CIRM-CRIPS Parc Eurasanté 235 avenue de la Recherche BP 86 59373 LOOS Cedex
Web : wwww.cirm-crips.org
Tél CIRM : 03.20.15.49.30 Fax CIRM-CRIPS : 03.20.15.49.01 Tél CRIPS : 03.20.15.49.10

Email CIRM : cirm@cirm-crips.org Email CRIPS : crips.npdc@cirm-crips.org CIRM CRIPS est membre duGIE ~ GRAL
Documentation : documentation@cirm-crins.ora Tél : 03 20 15 49 04 Groupement Régional de Promotion de la Santé


mailto:crips.npdc@cirm-crips.org�
mailto:documentation@cirm-crips.org�
mailto:ADIJ.22@wanadoo.fr�
mailto:info@adesr.asso.fr�

@‘;\s Carrefour d'Initiatives et de Réflexions pour les Missions relatives a la vie affective et sexuelle
R 0\?@9‘& Centre Régional d'Information et de Prévention du SIDA

Exposition

+ La contraception : une histoire de filles et de gargons : concours d'affiches
http://paca.lecrips.net/spip.php?article 155

Provence-Alpes-Cobte d'Azur CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida), Elodie
DEMASSE, Romain NARDI, Johanna LEO, Cédric FILIPPI, Romain CHEMLLAC, Hugo BONETY,
Adrien VEGLER, Marianne MATTEUDI, Rémi PAGNOL. - 2007. [Exposition]

8 affiches, 40X60cm.

Résumé : Cette exposition rassemble les 8 affiches gagnantes du concours sur la contraception en
direction des jeunes, organisé par le CRIPS PACA, en septembre 2007.

Les créations retenues, trés diverses tant sur la forme que sur le message, comportent des slogans
incitant a un comportement de prévention des grossesses non désirées et expriment différentes
représentations de la contraception. Ces représentations véhiculent toute une réflexion, de la part des
jeunes, sur la communication envers les jeunes au travers de : BD, tag, clé USB, sms et téléphone
portables, photo de couple, et dessin humoristique.

Public : ADOLESCENT 12/17

Diffuseur : CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida), Provence-Alpes-Cbte
d'Azur - 18, rue Stanislas Torrents - 13006 Marseille. Tél: 04 91 59 83 83 - Fax : 04 91 59 83 99
Mél : cripspaca.marseille@lecrips.net Internet : http://paca.lecrips.net/

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 120166 — 05/CON

+ Education sexuelle

MRPS (Maison Régionale de Promotion de la Santé), Nord - Pas-de-Calais - 2006. [Exposition]
Résumé : Ces affiches, diffusées dans le cadre de campagnes d'information et de prévention ou
encore de programmes d'actions a l'initiative d'organismes associatifs ou institutionnels, livrent des
messages textuels et/ou visuels autour de la contraception et de lidentité sexuelle.
Elles peuvent étre employées de différentes manieres et pour divers objectifs dont voici quelques
uns :

- Permettre une approche rétrospective des messages de communication en éducation pour la santé

- Sensibiliser et/ou favoriser le dialogue

- Introduire un débat

- Agrémenter un espace consacré a une manifestation ou une animation

Note de contenu : 10 affiches recto-verso, rivetées, de formats divers.

Public : TOUT PUBLIC

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 108079 — 05.00/EDU

BD/Roman-photo

+ Une fille nommée Jules... : pilule : histoire d'en parler
fr.calameo.com/read/0000827636c916¢f29bb3
Delius Atoussa Rodolphe. - Levallois Perret : Laboratoire Schering Plough , 2007. - 36 p.
Résumé : Cette bande dessinée vise a compléter de facon ludique les connaissances des jeunes sur
la pilule contraceptive. Elle met notamment I'accent sur I'importance du suivi gynécologique. Un cahier
Spécial ados, construit comme une boite a questions sur la pilule, compléte I'histoire.
Public : Adolescent 12-17
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+ L'histoire de Laura

Mutualité socialiste, Belgique ; INAMI (Institut National d'Assurance Maladie-Invalidité), Belgique ;
MUSIN Marie-Claire. - 2006. - 22 p. [Roman Photo]

Résumé : Ce roman-photo relate I'histoire de Laura, une jeune lycéenne de 16 ans tombée enceinte
suite a un rapport non protégé avec un adolescent de 18 ans. Outre la surprise d’'une grossesse
inattendue, Laura doit annoncer la nouvelle a son copain, a ses amies, a ses parents et faire face a
leurs regards et attitudes. Elle doit ensuite prendre la décision de garder ou pas son bébé, et
d’assumer le role de mére a 16 ans.

Public : ADOLESCENT 12/17

Localisation : GRPS, Loos

Réf. : 108231, 123315, 123316, 123317 - 07/HIS

Brochure

+ Questions d'ados : pour les 15-18 ans (et plus)
www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1273.pdf

Ministére de la Santé et des Sports, France ; INPES (Institut National de Prévention et d'Education
pour la Santé), France, CRIPS (Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida), lle-de-
France -2010. - 128 p.

Résumé : Cette brochure en version agrandie pour les malvoyants répond, de maniére claire et
simple, aux questions, y compris les plus délicates, que se posent les adolescents, gargons et filles,
sur l'amour, la sexualité, la contraception, I'avortement, les infections sexuellement transmissibles
(IST), le sida et les préservatifs. Une liste de numéros utiles compléte le document.

+ Préservatif féminin : mode d'emploi
www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1327.pdf
Inpes, 2010, 23 p.
Dépliant en gros caractéres a destination des personnes mal voyantes.

+ Préservatif masculin : mode d'emploi
www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1328.pdf
Inpes, 2010 23 p.
Dépliant en gros caractéres a destination des personnes mal voyantes.

+ La contraception
www.sips.be/images/brochure_v15.pdf
SIPS (Planning familial pour les jeunes), Liege, 2009, 64 p.
Dans ce document destiné aux adolescents, les auteurs présentent les différents moyens de
contraception et leur mode d'utilisation et donnent des conseils pratiques. Les thémes de I''VG, des
IST et du sida sont également abordés. De nombreux dessins humoristiques et des anecdotes
historiques rendent cet ouvrage attractif.
Document disponible sur Internet : http://www.sips.be choisir Le SIPS a Liége, rubrique Brochures
(6éme personnage), aller a la 2éme page et cliquer sur le visuel de la brochure

+ Sexualité prévention : contraception d’'urgence
http://paca.lecrips.net/spip.php?article106
CRIPS PACA, 2009, 4 p.
Cette brochure destinée au public jeune a pour objectif d'améliorer I'information des jeunes sur la
contraception d'urgence.
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+ Dépliant sur la contraception en mandarin
www.arcat-sante.org/fichier.php?url=publi/docs/contraception_Mise_en_page 2008.pdf
Arcat, 2008
A destination de migrants asiatiques, ce dépliant intégralement traduit en chinois présente les
différentes méthodes de contraception.

+ Choisir sa contraception : la meilleure contraception, c'est celle que I'on choisit
www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1046.pdf

Inpes, 2007, 8 p.

Brochure d’'information présentant différentes méthodes contraceptives (pilule, patch, implant, anneau
vaginal, stérilet, diaphragme, cape cervicale, spermicides, préservatif masculin, préservatif féminin et
contraception d’'urgence), leurs particularités et avantages, leurs prix et I'endroit ou les obtenir. Le
document comporte aussi toutes les adresses, numéros utiles et sites Internet et renvoie sur
www.choisirsacontraception.fr

+ Questions d'ados : amour - sexualité / livret pour les 15-18 ans
www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/601.pdf

Inpes, juin 2007, 52 p.
Cette brochure répond, de maniére claire et simple, aux questions, y compris les plus délicates, que
se posent les adolescents, garcons et filles, sur I'amour, la sexualité, la contraception, I'avortement,
les infections sexuellement transmissibles (IST), le sida et les préservatifs. Une liste de numéros utiles
compléte le document.

+ Préservatifs : petit manuel
www.inpes.sante.fr/fCFESBases/catalogue/pdf/614.pdf

Inpes, 2006, 4 p.
Ce dépliant détaille I'utilisation des préservatifs masculins et féminins. Les modes d'empiloi illustrés
permettent une meilleure compréhension des explications.
Diffusion : INPES (Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé), diffusion gratuite,
brochure consultable sur internet

+ A comme ados
www.mutsoc.be/NR/rdonlyres/2A595519-9323-45DD-87F5-
619AF6657D1D/0/BrochureAmourados.pdf
Union nationale des mutualités socialistes, Fédération des centres de planning familial, MJT Espaces
jeunes, 2006, 55 p.
Trés simple d'accés et a la mise en page attractive, cette brochure, destinée aux adolescents,
s'appuie sur des témoignages pour répondre aux questions qu'ils se posent lorsqu'ils débutent leur
sexualité. Elle aborde les thémes du corps et ses changements a la puberté, la sexualité, leurs désirs,
leurs craintes, la relation amoureuse, la sexualité, la contraception et les maladies.

+ Comment aider une femme a choisir sa contraception ?
www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/784.pdf
INPES (Institut National de Prévention et d’éducation pour la Santé), France, 2005, Coll. : Repéres
pour votre pratique, 4 p.
Ce document synthétique de quatre pages sur la maniére d'aider les femmes a choisir leur
contraception répond aux principales questions que les professionnels peuvent se poser dans leur
pratique quotidienne : Pourquoi impliquer la femme ou le couple dans le choix ? A quelle occasion
aborder la question ? Quelles sont les étapes de I'aide au choix ? Qu’est-ce qu’un diagnostic éducatif
? Quelles méthodes contraceptives proposer ? Quelle démarche adopter pour I'adolescente ? Pour en
savoir plus, des ressources sont données a la fin du dépliant.
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+ Les premiéres fois
www.inpes.sante.fr/fCFESBases/catalogue/pdf/453.pdf

Inpes, 2004 - 31 p.
Cette brochure, réalisée pour les jeunes, s'appuie sur les témoignages de certaines d'entre-eux pour
répondre aux questions qu'ils se posent lorsqu'ils débutent leur sexualité et principalement sur
l'utilisation du préservatif. Trés simple d'accés et a la mise en page attractive, elle aborde simplement
les difficultés liées a l'usage du préservatif. Quelques conseils pratiques et un mode d'emploi complet
(avec pictogrammes clairs) enrichissent ce document au discours adapté a ce type de public.

Site Internet

e Association Nationale des Centres d’Interruption de Grossesse et de Contraception (ANCIC)
www.ancic.asso.fr
Propose des informations sur la contraception, I''VG en France et en Europe, la législation et I'éthique.
La diffusion des techniques et avancées scientifiques en matiére d'IVG, des informations a destination
des professionnels mais également des informations pratiques destinées au tout public.

e Centre national d’information sur les droits des femmes et des familles (CNIDFF)
www.infofemmes.com
Fondé en 1972 a l'initiative de I'Etat, le Centre National d’Information sur les Droits des Femmes et
des Familles — CNIDFF est un relais essentiel de I'action des pouvoirs publics en matiére d’accés aux
droits pour les femmes, de lutte contre les discriminations sexistes et de promotion de I'égalité entre
les femmes et les hommes. Le site indique les coordonnées du réseau des CIDFF

¢ Mouvement frangais pour le planning familial (MFPF)
www.planning-familial.org
Le site du MFPF propose une rubrique spécifique sur I'avortement (démarches a suivre, techniques
d’IVG, éléments législatifs, modalités financiéres de prise en charge) ainsi que I'annuaire en ligne des
différentes antennes locales qui constituent des lieux de paroles, d’échanges et de prescriptions
autour de la sexualité et des relations amoureuses.
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